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εΩϧϥϘಋೖͷऔΓ૊Έ

ʓᔹ໺ɹߒೋʢ۽ຊ૯߹ҩ療ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

ɹೄഅɹ໌ਓʢ۽ຊ૯߹ҩ療ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

ɹদԬɹ໌ࢠʢ۽ຊ૯߹ҩ療ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

ɹߴ໦ɹউཽʢ۽ຊ૯߹ҩ療ϦϋϏϦςʔγϣϯֶӃʣ

,FZ�XPSETɿ�作業療法教育ɼεΩϧϥϘɼΞΫςΟ

ϒϥʔχϯά

【はじめに】

ɹຊֶӃͰ͸ɼֶ಺教育ʹֶ͓͍ͯशऀͷೳಈతֶ

श΁ͷࢀՃɼֶशश׳ͷఆணΛ໨తʹ 5#-ʢνʔ

Ϝج൫ֶܕशʣΛಋೖ͍ͯ͠Δɽઌߦ研究ʹ͓͍ͯ

5#- Ͱͷֶश͸ٕज़शಘ͕ิ͑ͳ͍͜ͱ͕ड़΂ΒΕ

͍ͯΔͨΊɼεΩϧϥϘΛ༻͍ͨत業Λ࣮ͨ͠ࢪɽ

εΩϧϥϘͱ͸ɼٶલ１ʣΒ͸ʮֶੜ͕ԿΒ͔ͷεΩ

ϧΛ਎ʹ෇͚ΔֶशաఔΛɼάϧʔϓ୯Ґͱͯࣗ͠

ճɼຊֶՊͰࠓश͍ͯ͘͠ํ法ʯͱ͍ͯ͠Δɽֶݾ

͸̝ 2� 年౓ΑΓ̎年࣍ʹ։͍ͯ͠ߨΔ作業療法ධ

Ձֶᶘʹ͓͚Δ教तํ法ʹεΩϧϥϘΛ׆༻ͨ͠ͷ

ͰɼͦͷऔΓ૊ΈͱΞϯέʔτௐࠪʹ͓͚Δݱঢ়ʹ

͍ͭͯใ͢ࠂΔɽ

【本学科におけるスキルラボ】

ɹΧϦΩϡϥϜՊ໨͸作業療法ධՁֶᶘʢ１୯Ґɼ

�0 ଶଌఆɼ൓ࣹܗʣɽ୲౰教һ͸໊̎ɽ߲໨͸ؒ࣌

ͷࠪݕྗےɼؔઅՄಈҬଌఆɼెखࠪݕ֮ײɼࠪݕ

̑ͭͷࠪݕΛ࣮ࢪɽ֮ࢹ教ࡐ͸ %7% Խ͞Εͨॻ੶

ΛࢦఆςΩετͱͨ͠ɽεΩϧϥϘ͸ɼٶલ１ʣΒͷ

作業療法ٕज़εΩϧϥϘͷྲྀΕΛҰ෦มࢪ࣮ͯ͠ߋ

ͨ͠ɽٛߨ༧शͱͯ͠ɼ͓Αͦ１िؒલʹ༧शϓϦ

ϯτΛ഑෍ɽٛߨͰ͸εςοϓ１ʢٕज़ͷઆ໌ʣͱ

ͯ͠ɼ教һʹΑΔΠϯτϩμΫγϣϯΛ࣮ࢪʢࠪݕ

ͷཹҙ߲ࣄͷઆ໌ٴͼ֬ೝɼ࣮ٕํ法ͷσϞϯετ

Ϩʔγϣϯʣɽεςοϓ̎ʢٕज़ͷ࿅शʣ͸ɼάϧʔ

ϓ୯ҐͰֶੜओମʹ %7% Λ༻͍ٕͨज़࿅शΛ͍ߦɼ

࿅श಺༰ͷঢ়گʹԠͯ͡教һʹΑΔٕज़ࢦಋٴͼֶ

ੜ͔Βͷ࣭໰ʹର͢ΔରԠΛ࣮ͨ͠ࢪɽεςοϓ̏

ʢٕज़ͷ֬ೝʣ͸ɼ߲ࠪݕ໨ऴྃ͝ͱʹٕज़शख़౓

ςετͱ࣮ͯͨ͠͠ࢪɽ੒੷ʹ͍ͭͯ͸ɼٕज़शख़

౓ςετͱචݧࢼهΛ҈෼ͯ͠ࢉग़ͨ͠ɽ

【対象・方法】

ɹ)2� 年౓લظʹʮ作業療法ධՁֶᶘʯΛडͨ͠ߨ

ຊֶӃ作業療法ֶՊ̎年ੜ 27 ໊ʢஉੑ໊̕ɼঁੑ

1� ໊ɼฏۉ年ྸ 1��� ʣΛର৅ʹΞϯέʔτௐࠪࡀ

Λ࣮ͨ͠ࢪʢද１ʣɽΞϯέʔτ಺༰͸εΩϧϥϘ

ͷत業֓ཁʢ߲̑໨ʣͱत業಺༰ʢ߲̐໨ʣʹ ͍ͭͯɼ

εΩϧϥϘʹର͢Δڵຯ΍ओମతͳֶͼɼ༗ޮੑͳ

Ͳબ୒࣭ࣜ໰߲̕ܭ໨Λ作੒ͨ͠ɽ̐݅法Ͱճ౴͠

ͯ΋Β͍ɼ߹Θͤͯɼબ୒ཧ༝ʹ͍ͭͯࣗ༝͠ࡌه

ͯ΋ΒͬͨɽঘɼΞϯέʔτௐࠪ͸研究໨తٴͼྙ

ཧత഑ྀʹ͍ͭͯઆ໌͠ɼಉҙΛಘ࣮ͯͨ͠ࢪɽ

【結果】

ɹΞϯέʔτͷճऩ཰͸ ���2ˋͰ͋ͬͨɽᶃत業֓

ཁʢ߲̑໨ʣʹର͢Δճ౴Ͱ͸ɼεΩϧϥϘʹର͠

ͯඇৗʹڵຯ͕ͯ࣋ ʮ�0�7ˋʯɼ͏ࢥͱͨͯ࣋͋·ͨ・

εΩϧϥϘΛ׆༻ͨ͠त業͸ී௨ͷत業ͱൺֱͯ͠

ओମతʹֶͿ͜ͱ͕ඇৗʹग़དྷͨ・·͋ग़དྷͨͱࢥ

͏ʮ�2��ˋʯɼεΩϧϥϘΛ༻͍ͨत業͸ٕज़शಘ

ʹඇৗʹ༗ޮ・·͋༗ޮͱ͏ࢥʮ�0�7ˋʯɼत業Ҏ֎

Ͱ΋εΩϧϥϘΛ͕͋ڥ؀͏ߦΕ͹ඇৗʹ׆༻ͨ͠

ʮ77ˋʯͱ７ׂҎ্͕༗͏ࢥͱ͍ͨ͠༺׆͋·・͍

ޮੑΛࣔࠦ͢Δ݁Ռ͕ಘΒΕͨɽҰํɼεΩϧϥϘ

ͷत業ߏ੒ͷ಺༰ʹରͯ͠ඇৗʹ༗ޮ・·͋༗ޮͱ

ද１ɹΞϯέʔτ߲໨
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ʮ����ˋʯͱׂ̑ఔ౓Ͱ͋ͬͨʢਤ１ʣɽᶄत業͏ࢥ

಺༰ʢ߲̐໨ʣʹର͢Δճ౴Ͱ͸ɼ༧शϓϦϯτ͸

ඇৗʹ༗ޮ・·͋༗ޮͱ͏ࢥʮ����ˋʯɼΠϯτϩμ

Ϋγϣϯ͸ඇৗʹ༗ޮ・·͋༗ޮͱ͏ࢥʮ���2ˋʯɼ

͏ࢥʢ%7%ʣ͸ඇৗʹ༗ޮ・·͋༗ޮͱࡐ教֮ࢹ

ʮ�2��ˋʯɼٕज़शख़౓ςετ͸ඇৗʹ༗ޮ・·͋༗

ޮͱ͏ࢥʮ100ˋʯͱׂ̕Ҏ্͕༗ޮੑΛࣔࠦ͢Δ

݁Ռ͕ಘΒΕͨʢਤ̎ʣɽ

ɹ

ࣗ༝ࡌهʹ͓͍ͯ͸ɼᶃत業֓ཁʢ߲̑໨ʣʹର͠ɼ

ඇৗʹ͏ࢥ͋·・͏ࢥͱબ୒ͨ͠ཧ༝͸ɼʮֶशҙ

ཉ͕ߴ·ͬͨʯʮओମతʹྟ·ͳ͍ͱ෼͔Βͳ͘ͳ

ΔͷͰҙཉ͕ͨͯ࣋ʯʮࣗ෼ୡͰੵۃతʹֶ΅͏ͱ

ΒΕͨɽҰํɼ͋͛ڍΒʯͳͲ͕͔͏ࢥ ·ΓࢥΘͳ ・͍

શ͘ࢥΘͳ͍ͱબ୒ͨ͠ཧ༝͸ɼʮֶࣗݾश͕ۤखʯ

ʮֶࣗݾशΑΓ教͑ͯ΋Β͏ํ͕͔͖ͩ޷Βʯʮࣗ෼

ͷੑ֨ʹ߹Θͳ͍ʯͳͲ͕͛ڍΒΕͨɽᶄत業಺

༰ʢ߲̐໨ʣʹର͠ɼඇৗʹ͏ࢥ͋·・͏ࢥͱબ୒

ͨ͠ཧ༝͸ɼʮ෼͔Γ΍͔ͬͨ͢ʯʮ༧श͖ͯͨ͠΋

ͷͱ֬ೝ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔʯʮཧղͰ͖͍ͯΔ͔֬

ೝͰ͖ΔʯͳͲͷߠఆతҙݟͱɼʮ֮ࢹ教ࡐʢ%7%ʣ

ͱςΩετʹগ͠ҧ͍͕͋Γɼ%7% ΛϝΠϯͰֶ

Ϳͷ͸ෆ҆ͩͬͨʯʮσϞϯετϨʔγϣϯΛ૿΍

ͯ͠ཉ͍͠ʯʮ教һؒͷҙݟΛ౷Ұͯ͠ཉ͍͠ʯͳ

Ͳֶੜͷෆ҆΍վળʹؔ͢Δҙ͛ڍ͕ݟΒΕͨɽ·

ͨɼֶੜͷत業தͷ༷ࢠʹ͍ͭͯ͸ɼ෼͔Βͳ͍఺

Λάϧʔϓ୯ҐͰ࣭໰ͨ͠ΓɼݸผରԠΛٻΊΔͳ

Ͳٛߨճ਺ͷਐߦͱڞʹ૿Ճ޲܏ʹ͋ͬͨɽ

【考察】

ɹ஌ࣝ΍ٕज़Λशಘ͢Δʹ͸ೳಈతͳֶशͱϑΟʔ

υόοΫΛඞཁͱ͢Δɽैདྷɼ作業療法ධՁֶᶘͰ

͸ܕٛߨͰडಈతʢ࣮ٕԋशΛؚΉʣͳֶशΛ࣮ࢪ

͠ɼ࣭໰͢Δֶੜ΍ੵۃతʹֶशʢ࣮ٕ࿅शʣͯ͠

͍Δֶੜ͸ଟ͘͸ݟΒΕͳ͔ͬͨɽࠓճɼεΩϧϥ

ϘΛ׆༻͢Δ͜ͱͰɼଟ͘ͷֶੜ͕त業֎ʹ͓͍ͯ

΋ੵۃతʹֶश͢Δ৔໘͕ଟʑ͞ݟࢄΕɼೳಈతʹ

औΓ૊Ή࢟੎͕ݟड͚ΒΕͨɽत業֓ཁʹؔ͢ΔΞ

ϯέʔτ݁Ռ͔Β΋༗ޮੑΛࣔ݁͢Ռ͕ಘΒΕ͓ͯ

ΓɼೳಈతֶशΛଅ͢͜ͱ͕Ͱ͖ͨͱࢥΘΕΔɽબ

୒ཧ༝͔Β͸ɼҰ෦Ͱ͸ड਎తͳҙݟ΋͛ڍΒΕͯ

͍Δ͕ɼओମతʹऔΓ૊Ή࢟੎͕͑࢕ɼֶशश׳ͷ

ఆண͕ਤΕͨͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͑ߟΒΕΔɽत業಺༰

ͷ݁Ռʹ͓͍ͯ͸ɼதͰ΋ٕज़शख़౓ςετ͕͍ߴ

༗ޮੑΛ͍ࣔͯ͠Δɽ͜Ε͸ֶੜଆ΋ٛߨʹྟΉߏ

͑ͷ࢟੎͕Ͱ͖ͨ͜ͱɼ౸ୡ໨ඪ͕໌֬Ͱ͋Δ͜ͱ

Ͱֶࣗݾश΁ಈ͚ͮػͷ͖͔͚ͬͱͳͬͨ͜ͱ͕ߟ

͑ΒΕɼ݁Ռͱͯ͠Ϋϥεશମʹରͯ͠΋૬৐ޮՌ

Λ΋ͨΒ͢͜ͱʹ͕ͨͬܨͱࢥΘΕΔɽ

【まとめ】

ɹεΩϧϥϘͷֶशํ法ʹର֓͠Ͷߠఆతʹड͚ࢭ

ΊֶशʹऔΓ૊ΜͰ͍Δ͜ͱ͕֬ೝͰ͖ͨɽ֮ࢹ教

ੜओମͰֶशΛਐΊɼ൓෮ٕͨ͠ज़࿅शֶʹجΛࡐ

Λͨ͏ߦΊɼޙࠓ͸教ࡐΛؚΊֶशڥ؀ΛΑΓ੔උ

͠ɼೳಈతͳֶशΛଅͤΔΑ͏ʹݕ౼Λ͖͍ͯͬߦ

͍ͨɽ

【文献】

１ʣٶ�લचࢠɼ৽ٶঘਓɿ作業療法͕Θ͔Δ 1#-

νϡʔτϦΞϧ 4UFQ�CZ�4UFQɹҩֶॻӃɼ201�ɼ

1��ô��ɼ1�7ô1�0

ਤ１ɹत業֓ཁʹ͍ͭͯ

ਤ̎ɹत業಺༰ʹ͍ͭͯ
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口述発表（02）

ֶ̏Պ࿈ֶܞशͷࢼΈʹΑΔΞΫςΟϒ・ϥʔχ

ϯάֶशͷޮՌ

ʓڮࡾɹ޾੟ʢত࿨େֶʣ

ɹࢤਫɹߦ޺ʢত࿨େֶʣ

ɹதଜɹେհʢ15ʣʢত࿨େֶʣ

ɹେୌɹɹपʢ/Tʣʢত࿨େֶʣ

ɹాதɹথࢠʢ/Tʣʢত࿨େֶʣ

,FZ�XPSETɿ�ΞΫςΟϒ・ϥʔχϯάɼଟ৬छ࿈

ɼόΠλϧαΠϯܞ

【緒言】

ɹຊֶ͸ҩֶ෦・ֶࣃ෦・ༀֶ෦・อ݈ҩ療ֶ෦ͷ

ֶ̐෦Λ༴͢Δ૯߹ҩܥେֶͰ͋Δɽ作業療法ʢҎ

Լ 05ʣֶՊ͸ཧֶ療法ʢҎԼ 15ʣֶՊ・ޢ؃ʢҎ

Լ /TʣֶՊͱڞʹอ݈ҩ療ֶ෦ʹଐ͍ͯ͠Δɽຊֶ

͸ֶ̐෦߹ಉͰͷ1#-Λ࢝Ίͱ͠νʔϜҩ療Λֶͼ

߹͏ΧϦΩϡϥϜΛ࣮͍ͯ͠ࢪΔɽ·ͨɼத教৹ͷ

౴ਃ͔Β΋େֶ教育Ͱ͸ΑΓೳಈతͳֶश・ֶम͕

ΊΒΕ͖͓ͯͯΓɼຊֶʹ͓͍ͯ΋ٻ 05・15・/T

Ͱ࿈ֶ͠ܞश͍ͯ͘͠ମ੍ͷߏஙΛݕ౼͍ͯ͠Δɽ

ɹόΠλϧαΠϯͷଌఆٕज़͸ɼҩ療ਓڞ௨ͷεΩ

ϧͰ͋Δ͕ɼͦͷशಘͷ教育ϓϩηε͸ֶ̏ՊͦΕ

ͧΕͷΧϦΩϡϥϜͱͳ͍ͬͯΔɽͦͷͨΊ 05 ֶ

Պͷֶੜ͸ɼ05 ֶՊͷΧϦΩϡϥϜͷதͰֶश͠

͍ͯΔɽͦ͜ͰɼଞֶՊͱ࿈ֶͯ͠ܞͿػձΛͭ࣋

͜ͱ͸ֶ֤ՊͷڧΈΛ͔͠׆ɼ͍ޓͷ஌ࣝ・ٕज़Λ

ิ͍ͳ͕Βֶੜͷओମతͳֶशʹ͕ܨΔՄೳੑ͕ߟ

͑ΒΕΔɽຊ研究͸ɼόΠλϧαΠϯͷଌఆٕज़Λ

ΊΔͨΊʹɼֶ̏Պͷֶੜ͕ओମతͳֶशΛ௨͠ߴ

ͯɼͦͷֶशաఔͷ͖ͮؾ΍ֶͼͷҧ͍Λ໌Β͔ʹ

͢Δ͜ͱΛ໨తͱ͠ɼ৽ͨͳ஌͕ݟಘΒΕͨͷͰใ

Δɽ͢ࠂ

【研究方法】

ɹର৅͸ࣄલʹόΠλϧαΠϯͷεΩϧΞοϓηϛ

φʔͱͯ͠ຊֶ̎年ੜ�05 ֶՊ・15 ֶՊ・/T ֶՊ

ͷֶੜʹࠂ஌͠ɼࢀՃͷҙࢥΛද໌ͨ͠ �� ໊ʢ಺

༁͸ 05 ໊̐ɼ15 ໊̐ɼ/T�27 ໊ʣͰ͋Δɽ͜ͷ

�� ໊Λֶ̏Պ࿈ܞάϧʔϓͱ /T ୯ಠάϧʔϓͱ͠

ͯҎԼͷΑ͏ʹઃఆͨ͠ɽֶ̏Պ࿈ܞάϧʔϓ͸

05 ֶՊ・15 ֶՊ・/T ֶՊͷֶੜ͕গͳ͘ͱ΋֤

１໊ͣͭ഑ஔ͞ΕΔʢ̐άϧʔϓ・߹ܭ 1� ໊ʣΑ

͏ʹ͠ɼ/T ֶՊ୯ಠάϧʔϓ͸１άϧʔϓ̐ਓͱ

̐͠άϧʔϓ・߹ܭ 1� ໊ͷߏ੒ͱ͠ɼ֤άϧʔϓ

ͷֶੜͷ഑ஔ͸ແ作ҝʹͨͬߦɽ

ɹํ法͸ɼόΠλϧαΠϯʹؔ͢ΔɼମԹɼ຺ഥɼ

ੜֶޙɼͦͷ͠ࢪͰ࣮࢜ɼ݂ѹͷଌఆΛֶੜಉٵݺ

ͷٻΊʹԠͯ͡ϑΝγϦςʔλʔ教һ͕ॿݴΛ༩͑

্ͨͰ࠶౓ଌఆΛ͏ߦͱ͍͏खॱͰ߹̎ܭճͷଌఆ

Λ࣮ͨ͠ࢪɽͦͷࡍʹଌఆٕज़ͷධՁ߲໨ͱͯ͠ମ

Թʢ߲̏໨ʣɼ຺ ഥʢ߲̑໨ʣɼٵݺʢ߲̐໨ʣɼ݂ ѹʢ̔

߲໨ʣͷܭ 20 ߲໨Λઃఆ͠ɼ֤খ߲໨ͰʮΑ͘ग़

དྷͨʢ̏఺ʣʯɼʮ·͋·͋ग़དྷͨʢ̎఺ʣʯɼʮ౒ྗ͕

ඞཁʢ１఺ʣʯͱͯࣗ͠ݾධՁΛݾࣗ͏ߦධՁදʢຬ

఺ �0 ఺ʣΛࠓճ৽ن作੒࣮ͨ͠͠ࢪɽͳ͓ࣗݾධ

Ձ͸ɼ֤άϧʔϓ಺ͷֶੜ͚ͩͰଌఆΛ࣌ͨͬߦͷ

ֶश։࣌࢝ධՁʢ１ճ໨ʣͱͦͷޙϑΝγϦςʔλʔ

հೖޙͷ࠷ऴධՁʢ̎ճ໨ʣͷ̎ܭճͨͬߦɽͦ͠

ͯ͞Βʹ͜͏ͨࣗ͠ݾධՁऴྃޙɼهड़ࣜͷϙετ

ΞϯέʔτΛ࣮ͨ͠ࢪɽσʔλղੳ͸ࣗݾධՁද͔

Β୯७ूܭΛ͍ߦɼ౷ܭతͳॲཧΛͨͬߦɽ·ͨه

ड़Ξϯέʔτ͸਺ཧγεςϜࣾ੡ͷςΩετϚΠχ

ϯάΛ༻͍ͯ෼ੳͨ͠ɽͳ͓ຊ研究͸ຊֶྙཧҕһ

ձͷঝೝΛಘ࣮ͯͨ͠ࢪʢঝೝ൪号 �10 号ʣɽ

【結果】

ɹࣗݾධՁͷ߹ܭ఺͸ֶ̏Պ࿈ܞάϧʔϓͰ͸１ճ

໨͸ฏۉ ���� ఺ʢඪ४ภࠩʶ ����ʣͰ̎ճ໨͸ �2��

఺ʢඪ४ภࠩʶ ���1ʣͰ͋ͬͨɽҰํɼ/T ୯ಠάϧʔ

ϓͰ͸１ճ໨͸ฏۉ �0�� ఺ʢඪ४ภࠩʶ ��02ʣͰ̎

ճ໨͸ ���1 ఺ʢඪ४ภࠩʶ ��7�ʣͰ͋ͬͨɽֶ̏

Պ࿈ܞάϧʔϓʹ͓͚Δ 05 ֶੜ͸ɼ１ճ໨͸ฏۉ

�7�� ఺ʢඪ४ภࠩʶ 10�7ʣͰ̎ճ໨͸ �1�0 ఺ʢඪ४

ภࠩʶ ���ʣͰ͋Γɼ/T ֶੜ͸ɼ１ճ໨͸ฏۉ ����

఺ʢඪ४ภࠩʶ ���ʣͰ̎ճ໨͸ �2�� ఺ʢඪ४ภࠩ

ʶ ���ʣͰ͋Γɼ྆܈ͱ΋̎ճ໨͸Θ͔ͣʹ্ঢ͠

͍ͯͨɽ/T ֶੜͷมԽΛऔΓ্͛ͯΈΔͱɼֶ̏

Պ࿈ܞάϧʔϓͷ 11 ໊ͱ୯ಠάϧʔϓͷ 1� ໊ʹͭ

͍ͯʮΑ͘ग़དྷͨʢ̏఺ʣʯΛֶ͚ͭͨੜ਺ͷׂ߹

͸ɼମԹͷ߲໨ͷʮମԹܭΛଌఆ։࢝ঢ়ଶʹηοτ

Ͱ͖ΔʯͰ͸ɼֶ̏Պ࿈ܞάϧʔϓ͸ 7�ˋɼ୯ಠά

ϧʔϓ͸ ��ˋͰ͋ͬͨɽ຺ഥͷ߲໨ͷʮ຺ഥͷϦζ

Ϝ・ۓு౓͕ใࠂͰ͖ΔʯͰ͸ֶ̏Պ࿈ܞάϧʔϓ
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͸ ��ˋɼ୯ಠάϧʔϓ͸ �1ˋͱڞʹ΄΅ಉ༷ͷ܏

Λ߲ࣔ͢໨Ͱ͋ͬͨɽҰํɼ୯ಠάϧʔϓʹൺ΂޲

ֶ̏Պ࿈ܞάϧʔϓͷํ͕̏఺Λ͚ͭΔֶੜͷׂ߹

͕ 20ˋҎ্௿͍߲໨͕１ճ໨Ͱ͸খ߲໨ 20 ߲໨த

߲̒໨ɼ̎ ճ໨Ͱ͸߲̏໨ʹೝΊΒΕɼʮ຺ഥͷਖ਼ৗ・

ҟৗ͕൑அͰ͖ΔʯɼʮؾٵͱؾݺΛ１ճͱͯ͠１෼

ؒਖ਼֬ʹٵݺଌఆ͕Ͱ͖Δʯͷ߲໨͕௿͘ɼಛʹʮ্

࿹ಈ຺ͷ૸ߦͱΰϜ೯ͷத৺Λ߹ΘͤΔ͜ͱ͕Ͱ͖

Δʯ͸１ճ໨ɼ̎ճ໨ڞʹ௿஋Λࣔͨ͠ɽ

ɹϙετΞϯέʔτͰ͸ֶ̏Պ࿈ܞάϧʔϓ͸ʮଞ

ͷֶՊͷֶੜͷํ͕ਂ͍஌͕ࣝ͋Γษڧʹͳͬͨʯ

ͱ͍͏هड़͕͋Γɼ͞Βʹ͜ͷϙετΞϯέʔτΛ

ςΩετϚΠχϯά͔Β͸ɼ୯ಠάϧʔϓͨ͠ʹݩ

ʹൺ΂ʮάϧʔϓֶशʯʹ ର͠ ʮͯଌఆʯʮ্࿹ಈ຺ʯ

ʮٵݺʯͳͲͷ஌ࣝ・ٕज़ʹؔ͢Δ͕݁ޠͼͭ͘܏

ΈΒΕͨɽ͕޲

【考察】

ɹόΠλϧαΠϯͷଌఆ͸ɼֶ̏Պ࿈ܞάϧʔϓͱ

୯ಠάϧʔϓ１ʹڞճ໨ʹൺ΂̎ճ໨ͷํ͕ʮΑ͘

ग़དྷͨʢ̏఺ʣʯΛ͚ͭΔֶੜͷൺ཰্͕͕ͬͨ͜

ͱ͔Βɼࣗ৴Λࢪ࣮ͯͬ࣋Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳֶͬͨੜ

͕૿͑ͨͱ͑ߟΒΕΔɽ05 ֶੜʹ͓͍ͯ΋１ճ໨

ʹൺ΂̎ճ໨ͷํͰಘ఺ͷ্ঢ͕ೝΊΒΕͨɽ͔͠

͠ɼֶ̏Պ࿈ܞάϧʔϓશମͷಘ఺ͱൺֱͯ͠１ճ

໨・̎ճ໨ݾࣗʹڞධՁͷฏۉ஋͸௿͘ɼ͜ͷ͜ͱ

͔Βෳ਺ͷ߲໨ͰۤखҙࣝΛ͍ͯͬ࣋Δ͜ͱ΍ଞֶ

Պͷֶੜʹൺ΂஌ࣝ・ٕज़ͷෆ଍Λ͍ͯ͡ײΔ΋ͷ

ͱਪଌ͞ΕΔɽ

ɹ·ͨɼ̏ ֶՊ࿈ܞάϧʔϓͷ /T ֶੜ͸୯ಠάϧʔ

ϓͷ /T ֶੜʹൺ΂ɼʮ্࿹ಈ຺ͷ૸ߦͱΰϜ೯ͷத

৺Λ߹ΘͤΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δʯͱʮ຺ഥͷਖ਼ৗ・ҟৗ

͕൑அͰ͖ΔʯɼʮؾٵͱؾݺΛ１ճͱͯ͠１෼ؒਖ਼

ධՁ͕௿͔ͬݾଌఆ͕Ͱ͖Δʯͷ߲໨Ͱࣗٵݺʹ֬

ͨɽ͜ΕΒͷ߲໨͸ղ๤・ੜཧֶʹؔ࿈͢Δͱ͜Ζ

Ͱ͋Γɼ͜͏ͨ͠෼໺͸ಉ͡άϧʔϓͰ͋Δ 05・

15 ͷֶੜ͸ /T ͷֶੜΑΓ΋ؔ࿈͢Δत業ؒ࣌΋ଟ

͍ͨΊਂֶ͘श͍ͯ͠Δͱ͑ߟΒΕΔɽैֶͬͯ̏

Պ࿈ܞͰֶश͢Δ͜ͱͰΑΓ஌ࣝͷਂֶ͍ੜͱ઀͢

Δ͜ͱʹΑͬͯ͸ࣗ෼ࣗ਎ͷ஌ࣝͷෆ଍ʹ͖ͮؾɼ

ͦͷ݁Ռͱͯ͠௿஋ͱͳͬͨͱ͑ߟΒΕΔɽ

ɹࠓճͷ݁Ռ͔Βɼֶ̏Պ࿈ܞάϧʔϓ͸શମతʹ

ධՁ͕௿͍݁Ռͱͳͬͨɽ͔͠͠ͳ͕Βɼϙεݾࣗ

τΞϯέʔτͰ͸άϧʔϓֶशʹߠఆతͳҙݟ΍͞

ΒͳΔֶࣗݾश΁ͷҙཉ΋ଟ͘ɼࣗݾධՁ͕௿͍

͜ͱ͕൱ఆతͳ΋ͷͰ͸ͳ͘ɼΉ͠Ζֶ̏Պ͕࿈ܞ

ֶͯ͠श͢Δ͜ͱʹΑͬͯɼֶ֤Պͷಛ௃Λ͔͠׆

ͯΑΓਂֶ͍ͼʹ݁ͼ͍͍ͭͯ͘Մೳੑ͕͑ߟΒΕ

Δɽ

ɹޙࠓ͸͞ΒʹվྑΛՃ͑ɼֶੜͷΞΫςΟϒ・ϥʔ

χϯάʹ݁ͼͭ͘औΓ૊ΈΛܧଓ͍͖͍ͯͨ͠ɽ

ʵ �0 ʵ
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口述発表（03）

ΫϦχΧϧ・ΫϥʔΫγοϓྟܕচ࣮शͰֶΜͩ

ֶੜͷೝࣝͷมԽʵֶੜ΁ͷௐࠪ݁ՌΑΓʵ

େֶʣࢱʢ౦๺෱ࢠܙᅳ୩ل˓

ɹѳඒɹዳඒʢ౦๺෱ࢱେֶʣ

ɹࠤ౻ɹળٱʢ౦๺෱ࢱେֶʣ

,FZ�XPSETɿ�作業療法ɼྟচ教育ɼΫϦχΧϧ・

ΫϥʔΫγοϓ

【緒言】

ɹຊઐ߈Ͱ͸ɼֶՊ׬੒年౓Λػܖʹֶ಺Պ໨Λؚ

Ήྟচ教育Λݟ௚͠ɼ̐ճͷྟচ࣮शʹΫϦχΧϧ・

ΫϥʔΫγοϓʢҎԼ $$4ʣΛ෦෼ಋೖ͠ɼ̐ஈ֊

ʹ૊Έཱͯͨ $$4 ஙͨ͠ʢද１ʣɽߏচ࣮शΛྟܕ

ηϥϐετ教育ʹ͓͚Δ $$4 ͸ʮॿखͱͯ͠਍療

νʔϜʹࢀՃ͠ɼ࣮ମݧΛ௨ͯ͠ηϥϐετͱͯ͠

मಘ͢΂͖εΩϧͱଶ౓ɼྙཧ؍Λ育੒͍ͯ͘͠ྟ

চ࣮शܗଶʯͷ͜ͱͰ͋ΓɼྟচͰֶ͔͠Ϳ͜ͱͷ

Ͱ͖ͳ͍ମݧΛॏ͠ࢹɼஈ֊తʹֶͿ਍療ࢀՃܕͷ

ྟচ教育γεςϜͰ͋Δɽ͜ͷ͑ߟΛؚΉຊઐྟ߈

চ࣮शͷجຊతͳํ͑ߟ͸ҎԼͷ̑఺Ͱ͋Δɽ

ᶃ�ྟ চݱ৔Ͱͷର৅ऀத৺ͷ࣮ફମݧΛॏֶͨ͠ࢹ

ͼʢର৅ऀ΁ͷෛ୲΋ྀߟʣ

ᶄ�̐ ճͷྟচ࣮शͰͷஈ֊తֶशʢ̐ճͷ࣮शͷ教

育໨ඪΛஈ֊తʹઃఆ͠ɼεςοϓΛ౿Έͳ͕Β

ʣ͢ࢦऴ໨ඪΛ໨࠷

ᶅ�࣮ शதͷه࿥՝୊ͷܰݮʢྟচͰͷݱ৔ମݧॏࢹɼ

࿥՝୊ʹ௥ΘΕΔ͜ͱʹΑΔਭ຾ෆ଍ͷվળɼه

࣮शؒظதͷ৺਎ͷ݈؅߁ཧɼ࣮श্ඞཁͳࣗݾ

ֶशؒ࣌ͷ֬อʣ

ᶆ࣮श಺༰ͷ۩ମԽʢΑΓ෼͔Γ΍͍͢खҾ͖作੒ʣ

ᶇ�ର৅ऀͷ஍Ҭੜ׆Λࢧԉ͢Δݧܦ΍ݸਓͷҙຯ͋

Δ作業ͷࢹ఺ͷֶशʢର৅ऀͷੜ׆ॏࢹͷࢹ఺ʣ

ɹຊߘͰ͸ɼ$$4 ੜͨͪͷֶͨ͠ݧܦচ࣮शΛྟܕ

ֶशୡ੒౓ͷࣗݾධՁΛ΋ͱʹɼͦͷ教育ޮՌΛݕ

౼͠ใ͢ࠂΔɽ

【方法】

ର৅ɿຊઐ߈ͷֶੜ �� ໊ʢঁੑ �� ໊ɼஉੑ 1� ໊ʣ

Ͱ͋Δɽશͯͷֶੜ͕ͨͪฏ੒ 2� 年౓ධՁ࣮शᶗɼ

ฏ੒ 27 年౓ධՁ࣮शᶘ͓Αͼ࣮ફ࣮शᶗɼฏ੒ 2�

年౓࣮ફ࣮शᶘΛऴ͍͑ͯΔɽ

ํ法ɿͦΕͧΕͷ࣮शऴྃޙͷཌिʹֶ಺Ͱ࣮͞ࢪ

ΕΔηϛφʔؒظதʹɼΘΕΘΕ͕作੒ͨ͠ʮ࣮श

ʯΛ༻͍ͯௐࠪͨ͠ɽֶੜʹ͸ࢴΔ࣭໰ؔ͢ʹݧܦ

ௐࠪ͝ͱʹ研究ͷझࢫΛޱ಄ʹͯઆ໌͠ಉҙΛಘ

ͨɽ

࣭໰ࢴɿҰ෦هड़ࣜͷճ౴ΛٻΊΔ߲໨ΛؚΊɼධ

Ձ࣮शᶗ・ᶘɼ࣮ફ࣮शᶗ・ᶘͷશͯʹڞ௨͢Δ߲

໨ͱ教育໨ඪ౳ͷ֤࣮शͷಛੑΛྀ߲ͨ͠ߟ໨ʹΑ

Γߏ੒͞Εɼྟচ࣮शͰͷֶशୡ੒౓ʹؔ͢Δֶੜ

ͷࣗݾධՁΛ໰͏΋ͷͰ͋Δɽ࣭໰߲໨͸໿ �0 ߲

໨͔Β੒͓ͬͯΓʢද̎ʣɼ̑ ʢͱͯ΋͏ࢥʣɼ̐ ʢ΍

΍ͦ͏͏ࢥʣɼ̏ʢͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍ʣɼ̎ʢ΍΍

Θͳ͍ʣͷ̑ஈ֊ͰճࢥΘͳ͍ʣɼ１ʢશ͘ࢥ͏ͦ

౴ΛٻΊͨɽ

෼ੳํ法ɿຊߘͰ͸ɼ࣭໰߲໨ᶘɼᶙɼᶚͷத͔Βɼ

ʮର৅ऀ΍作業療法ͷཧղʯʮධՁٕज़ͷֶशʯʮྟ

চతྗߟࢥͷֶशʯʮੵۃతߦಈͷֶशʯʮओମతͳ

ʯʮ༗ҙٛͳ࣮शʯڹशʯʮର৅ऀ΁ͷྑ͍Өֶݾࣗ

ʮֶੜͷୡ੒ײʯͷ߲̔໨ͷֶੜࣗݾධՁʹ͍ͭͯɼ

̐ճͷྟচ࣮शʢධՁ࣮शᶗ・ᶘɼ࣮ફ࣮शᶗ・ᶘʣ

ͦΕͧΕͷฏۉ஋ΛٻΊ̐ؒ܈Ͱͷҧ͍Λൺֱ͠

ͨɽ

ɹ෼ੳʹ͸ 4144ɹ7FS��2� Λ༻͍ɼهड़౷ܭɼ֤

஋ͷࠩͷൺֱද１ɹ$$4ۉͷฏؒ܈ɼ̐ޙΛ֬ೝੑنͷਖ਼܈ চ࣮शͷ֓ཁྟܕ

ද̎ɹ࣭໰಺༰
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ʹ͸Ұݩ഑ஔ෼ࢄ෼ੳɼݕޙࣄఆʹଟॏൺֱ法

ʢ#POGFSSPOJʣΛ༻͍ͨɽ༗ҙਫ४͸ݥة཰̑ˋະຬ

ͱͨ͠ɽ

ɹͳ͓ɼຊ研究͸౦๺෱ࢱେֶ研究ྙཧҕһձʹ͓

͍ͯঝೝ͞Ε͍ͯΔʢ341�0�02ʣɽ

【結果】

ɹճऩ཰͸ 100 ʢ̀�� ໊ʣͰ͋ͬͨɽධՁ࣮शᶗ・ᶘɼ

࣮ફ࣮शᶗ・ᶘͷ̐ճͷௐ͔ࠪΒ߲̔໨ͷֶੜͷֶ

शୡ੒౓ࣗݾධՁͷฏۉ஋ͱඪ४ภࠩɼͳΒͼʹ༗

ҙࠩΛද̏ʹࣔ͢ɽ

ɹ߲̔໨த߲̏໨Ͱ༗ҙ͕ࠩΈΒΕͨɽੵۃతߦ

ಈͷֶशͰ͸࣮ફ࣮शᶘͷฏۉ஋͕͘ߴɼධՁ࣮

शᶗͱධՁ࣮शᶘ͕௿͔ͬͨʢ'ʢ�
1�1ʣ���1�1ɼ

Q��01ʣɽओମతֶࣗݾशͰ͸࣮ફ࣮शᶘ͕͘ߴɼධ

Ձ࣮शᶗ͓ΑͼධՁ࣮शᶘɼ࣮ફ࣮शᶗ͕௿͔ͬͨ

ʢ'ʢ�
1�2ʣ���7�2ɼQ��01ʣɽର৅ऀ΁ͷྑ͍ӨڹͰ͸ɼ

࣮ફ࣮शᶘ͕͘ߴɼධՁ࣮शᶗ͕௿͔ͬ ʢͨ'ʢ�
17�ʣ

������ɼQ��0�ʣɽશͯͷ߲໨ͷฏۉ஋͸த఺Λ௒͑

͓ͯΓɼதͰ΋༗ҙٛͳ࣮श͸࠷΋ߴ஋Ͱ͋ͬͨɽ

【考察】

ɹຊઐ߈ͷྟচ࣮शͰ͸ $$4 Λ෦෼తʹऔΓೖΕɼ

ΑΓଟ͘ͷྟচମݧΛ௨ͯ͠教͑ಋ͘ධՁ࣮शᶗ͔

Βɼ࣍第ʹֶੜ͕࠷͑ߟऴతʹੜऀ׆ͱͯ͠ͷର৅

ऀʹͱͬͯҙຯͷ͋Δ作業Λ௥͢ٻΔ࣮ફ࣮शᶘ΁

ͱֶशஈ֊Λ໌֬ʹ͠ɼֶश໨ඪ΍࣮श՝୊Λ૊Έ

ཱͯͨɽ$$4 ͷ༗ӹੑ͕এ͑ΒΕ͍ͯΔҰํͰɼͦ

ͷಋೖͷ͋Γํʹ͸՝୊΋͋Γɼઌߦ研究ʹΑΔͱɼ

$$4 ͸ࢦಋऀͷҙ޲ʹԊͬͨ໛฿Ͱ͋ΔͨΊɼֶੜ

ࣗΒ͕ओମతʹ͢ߟࢥΔػձ͕গͳ͍͜ͱͷӨ͕ڹ

ࣔࠦ͞Ε͓ͯΓ１ʣɼΘΕΘΕ΋ $$4 ධՁ࣮शᶗܕ

Ͱ͸ੵۃతߦಈֶ͕श͞Εʹ͔ͬͨ͘͜ͱΛใ͠ࠂ

ͨ̎ʣɽ

ɹ݁Ռ͔Βɼֶੜͨͪ͸ʮੵۃతߦಈͷֶशʯɼʮओ

ମతͳֶࣗݾशʯͱ͍͏৘ҙྖҬͷ߲໨Ͱ͸ɼ̐ճ

ͷྟচ࣮शͷதͰ΋࣮ફ࣮शᶘͷࣗݾධՁ͕࠷΋্

͕͍ͬͯͨ͜ͱ͔Βɼֶੜͨͪ͸࠷ऴͷྟচ࣮शͷ

ධՁ͓ͯ͠Γɼ$$4ݾͷதͰ੒௕Ͱ͖ͨͱࣗݧܦ ܕ

ྟচ࣮शʹ͓͍ͯᔻཆ͞Εͨ教育ޮՌͱ΋͑ߟΒΕ

Δɽ

ɹ࣍ʹʮର৅ऀ΁ͷྑ͍ӨڹʯͰ͸ɼ࣮शͷશ՝ఔ

ʹ $$4 Λಋೖͨ͠ධՁ࣮शᶗͰ͸ɼର৅ऀͷෛ୲

ଶͱͨ͜͠ͱɼՃ͑ܗΛͶΒ͍ඇ୲౰੍ͷ࣮शݮܰ

ͯɼ͜ͷ࣮शֶ͕ੜʹͱͬͯॳΊͯͷྟচ࣮शͰ͋

Γɼର৅ऀ΁ྑ͍ӨڹΛ΋Βͨ͢Α͏ͳؔΘΓʹ͸

ΒΕΔɽҰํɼ͑ߟΒͳ͔ͬͨͨΊ௿ධՁͩͬͨͱࢸ

࣮ફ࣮शᶘ͕ߴධՁͩͬͨ͜ͱ͸ɼ࠷ऴஈ֊ͷྟচ

࣮शͱͯ͠ର৅ऀΛ୲౰͠ɼશͯͷ作業療法աఔͷ

͑ߟΛ௨ͨ͠ର৅ऀͱͷؔΘΓ͔ΒͷධՁͩͱࢪ࣮

ΒΕΔɽ࣮शΛ༗ҙٛʹ͍ͨͯ͡ײͱ͍͏ධՁͱซ

ʹ࢜Δͱɼֶੜ͸ର৅ऀʹର͠ɼ作業療法͑ߟͯͤ

ͳΔऀͱͯ͠੹೚Λ͡ײਅ᎜ʹରԠ͢Δ͜ͱͰɼ࣮

शͰͷؔΘΓͰ΋ର৅ऀͷ໾ʹཱͬͨͱೝ͍ࣝͯ͠

ͨͷͰ͸ͳ͍͔ͱਪଌ͢Δɽ

ɹࠓճͷ研究ͷݶքͱͯ͠ɼ̐ճͷ࣮शຖͷֶੜͷ

ධՁʢֶੜͷೝࣝʣͷมԽΛநग़͢Δ͜ͱ͸Ͱݾࣗ

͖ͨ΋ͷͷɼ$$4 চ࣮श͕΋ͭͦͷಛੑͱͷཁྟܕ

Ҽ෼ੳʹ͸͍ͯͬࢸͳ͍ɽͦͷͨΊޙࠓ͸ͦͷ෼ੳ

ʹऔΓ૊Έɼ$$4 ɼΑ͠ݕচ࣮शͷ༗༻ੑΛ఺ྟܕ

Γ༗ޮͳྟচ教育ͷ͋ΓํΛ໛͍͖͍ͨͯ͠ࡧɽ

【文献】

１ʣ�௕୩ຑ༝ଞɿΫϦχΧϧ・ΫϥʔΫγοϓྟܕɹ

চ࣮शಋೖ΁ͷࢼΈɽϦϋϏϦςʔγϣϯ教育ɹ

研究ɼ21ɼ�0�ɼ201�

̎ʣل�ᅳ୩ࢠܙଞɿΫϦχΧϧ・ΫϥʔΫγοϓܕɹ

ྟচ࣮शͷݕ౼ɽ作業療法教育ɼ1�ʢ１ʣ�2ɼ

201�

ද̏ɹ࣮शผ߲̔໨ͷฏۉ஋ͱඪ४ภࠩ

ʵ �2 ʵ

�



口述発表（04）

ίϛϡχέʔγϣϯೳྗ্޲΁ͷऔΓ૊Έ

ʵ &4* Λ༻͍ͯʵ

˓দຊɹ࢙٢ʢࣾձ෱ࢱ法ਓԸஂࡒࣀɹࡁੜձಸྑපӃʣ

ɹେ౦ɹ࢜࿕ʢࣾձ෱ࢱ法ਓԸஂࡒࣀɹࡁੜձಸྑපӃʣ

ɹകྛɹɹݰʢࣾձ෱ࢱ法ਓԸஂࡒࣀɹࡁੜձಸྑපӃʣ

ɹؠ໦ɹେีʢࣾձ෱ࢱ法ਓԸஂࡒࣀɹࡁੜձಸྑපӃʣ

,FZ�XPSETɿ�ਓࡐ育੒ɼ作業療法教育ɼ&4*

【緒言】

ɹҩ療ؔػ΍෱ࢪࢱઃ౳Ͱಇ͍͍ͯΔ৬һ͸ɼऀױ

ͷಛੑʹԠͨ͡ίϛϡχέʔγϣϯೳྗ͕ཁ͞ٻΕ

Δ৬業Ͱ͋Δɽ

ɹϦϋϏϦςʔγϣϯελοϑʢҎԼɼϦϋελο

ϑʣʹ͓͍ͯ΋ɼྟ চతͳٕज़ͱಉ༷ʹίϛϡχέʔ

γϣϯೳྗ͸ඞཁෆՄܽͳཁૉͱ͍͑ΔɽྟচͰಇ

͍͍ͯΔϦϋελοϑ͸ɼऀױ΍ޚՈ଒ʢҎԼɼױ

ऀ౳ʣ΁ͷࢧԉʹ͚ͯ޲ɼݸผϦϋϏϦͷ࣮ࢪ΍ଞ

৬छͱͷΧϯϑΝϨϯεࢀՃ͸౰વͷ͜ͱɼୀӃઌ

ͷՈ԰ධՁ΍հࢧޢԉઐ໳һ౳Λަ͑ͯͷվमํ法

ͷॿݴɼऀױ౳΁ͷ೔ৗੜ׆ಈ作ࢦಋͳͲɼऀױΛ

औΓ巻͘ڥ؀ௐ੔΋ྀͯ͠ߟਐΊ͍͔ͯͳͯ͘͸ͳ

Βͳ͍ɽͦͷࡍɼऀױ౳ʹରͯ͠ྱّΛॏΜ͡ɼ૬

खͷײ৘Λਪ͠ྔΓͳ͕Β࿩͠߹͏ɼঢ়گʹԠͨ͡

અ౓͋ΔରԠ͕ٻΊΒΕΔɽ͜ΕΒͷίϛϡχέʔ

γϣϯٕज़Λ਺஋ԽͰ͖ΔධՁ法ʹʮ&WBMVBUJPO�PG�

4PDJBM� *OUFSBDUJPOʢҎԼɼ&4*ʣʯ͕͋Δɽ&4* ͸ɼ

'JTIFS�ʹΑΓɼਓͷࣾձަྲྀͷ࣭Λ࡯؍ʹΑͬͯධ

Ձ͢Δඪ४Խ͞ΕͨධՁ法Ͱ͋Γɼ̎ͭҎ্ͷ࡯؍

৔໘͔ΒʮࣾձަྲྀٕೳʯΛ࠾఺͢Δ͜ͱͰɼίϛϡ

χέʔγϣϯೳྗΛ਺஋ԽͰ͖Δɽ

ɹຊ研究Ͱ͸ɼϦϋελοϑΛର৅ͱͨ͠ίϛϡχ

έʔγϣϯೳྗΛ &4* ͰධՁ・ݕ౼͢Δ͜ͱʹΑΓɼ

ίϛϡχέʔγϣϯೳྗΛ্ͤ͞޲Δ͜ͱΛ໨తͱ

ͨ͠ɽ

【方法】

ɹର৅͸ɼཧֶ療法࢜ʢҎԼ 15ʣ27 ໊ɼ作業療法

ʢҎԼ࢜ 05ʣ1� ໊ɼޠݴௌ໊֮̐࢜ɼ᭥１໊ࢣپ

ʢஉੑ �� ໊ɼঁੑ 1� ໊ɿฏۉ年ྸ ���� ʶ ��� ʣͷࡀ

ܭ߹ �1 ໊Ͱ͋ͬͨɽྙཧత഑ྀͱͯ͠ɼϦϋελο

ϑʹ͸ຊ研究ͷࢀՃʹؔ͢Δઆ໌ʹ͖ͮجಉҙΛಘ

্ͨͰ࣮ͨ͠ࢪɽ

ɹ&4* ʹΑΔॳճධՁʹΑΓɼݱঢ়ͷίϛϡχέʔ

γϣϯೳྗΛ೺Ѳ͠ɼͦΕͧΕͷʮڧΈʯʮऑΈʯ

ͳͲͷ۩ମతͳΞυόΠεΛର৅ऀຖʹ࣮ͨ͠ࢪ

ɽಘΒΕͨ݁ՌΑΓॳճධՁͨͬߦͼධՁΛ࠶ɼޙ

ɽͨͬߦΛ౼ݕͷɼੑผ・৬छผͷൺֱ࣌ධՁ࠶ͱ࣌

【結果】

ɹશମ͔ΒΈΔͱॳճධՁฏۉ஋͸ 1��1 ʶ 0����

MPHJUTɼ࠶ධՁฏۉ஋͸ 1��� ʶ 0�2� ͱͳΓɼ༗ҙʹ

0�0�Λࣔͨ͠ɽʢQ্޲�ʣɹ�

ɹ৬छผʹΈΔͱɼ05 ͷॳճධՁฏۉ஋͸ 1��7 ʶ

0���� MPHJUTɼ࠶ධՁฏۉ஋͸ 1��7 ʶ 0�2�� MPHJUTɼ15

ͷॳճධՁฏۉ஋͸ 1��� ʶ 0���� MPHJUTɼ࠶ධՁฏۉ

஋͸ 1��� ʶ 0�2�� MPHJUT ͱͳΓɼͦΕͧΕ༗ҙʹ޲

্Λࣔͨ͠ɽੑผʹ͓͍ͯ΋ɼஉੑͷॳճධՁฏۉ

஋͸ 1��� ʶ 0��7� MPHJUTɼ࠶ධՁฏۉ஋͸ 1��� ʶ 0�27�

MPHJUTɼঁੑͷॳճධՁฏۉ஋͸ 1��� ʶ 0��1� MPHJUTɼ

஋͸ۉධՁฏ࠶ 1��� ʶ 0�22� MPHJUT ͱͳΓɼ༗ҙʹ޲

্Λࣔͨ͠ɽঘɼੑผ・৬छؒʹ͍ͭͯ΋ൺֱݕ౼

Λ͕ͨͬߦɼ༗ҙͳࠩ͸ͳ͔ͬͨɽର৅ऀ �1 ໊ͷ

͏ͪɼ&4* རಘ͕ 0�� Ҏ্্ͨ͠޲΋ͷ͕ 1� ໊ɼ0��

Ҏ্ 0�� ະຬ͸ 1� ໊ɼ0�� ະຬ͕ 17 ໊ͱͳͬͨɽ

【考察】

ɹઌߦ研究ΑΓɼʮ&4* རಘ͕ 0��� MPHJUT Ҏ্ͷมԽ

͕͋Ε͹༗ҙͳมԽ͕͋Γɼ0���MPHJUT Ҏ্ 0���MPHJUT

ະຬͷ৔߹͸ɼ༗ҙͳมԽͷՄೳੑΛࣔ͢ʯʢ'JTIFS
�

1���ʣͱ͞Ε͍ͯΔɽຊ研究Ͱ͸ɼΞυόΠεલޙ

ͱൺֱ͠ɼ1� ໊ʹ༗ҙͳมԽ͕ೝΊΒΕͨɽࠓճͷ

݁ՌʹΑΓɼੑผ・৬छʹؔΘΒͣɼ&4* ͷٕೳ߲

໨Λ༻͍ͨΞυόΠε͸ίϛϡχέʔγϣϯೳྗΛ

Δ͜ͱ͕ग़དྷͨɽ্ͤ͞޲

【結語】

ɹ&4* ͷٕೳ߲໨Λ༻͍ͨΞυόΠε͸ੑผ・৬छ

ผΛ໰Θͣɼίϛϡχέʔγϣϯೳྗͷ্޲ʹ༗ޮ

Ͱ͋Δ͜ͱ͕ࣔࠦ͞Εͨɽ
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口述発表（05）

�ͱϦϋϏϦςʔγϣϯɹେֶͰͷऔΓ૊Έ֐ࡂ

ʵ໛ٖत業ͷ࣮ࢪ・஍Ҭ΁ͷ׆ൃܒಈʵ

˓ԕ౻ɹߒ೭ʢৗ༿େֶʣ

ɹଜԬɹ݈࢙ʢৗ༿େֶʣ

,FZ�XPSETɿ�教育ɼ֐ࡂϦϋɼ஍Ҭݙߩ

【緒言】

ɹຊߍͷอ݈ҩ療ֶ෦Ͱ͸ɼʮ๷ࡂݮ・ࡂͱ஍ҬϦ

ϋϏϦςʔγϣϯʵ֐ࡂऑऀ・ϦϋϏϦͷࢹ఺͔Β

Έͨ஍Ҭࢧԉͱֶੜ教育ʯͱ͍͏ςʔϚͰɼฏ੒ 2�

年౓͔Βֶ෦಺教һʢ15 ໊̏・05 ໊̏ʣͰڞಉ研

究ΛਐΊ͍ͯΔɽ

ɹେ͖ͳ਒ࡂͷݧܦ΍Ϧϋ৬छͱͯ͠ͷ׆ಈ͔Βɼ

Ͱʹͪͨࢲ͍͓ͯʹ֐ࡂΔՄೳੑͷ͋Δ͜ىޙࠓ

͖Δ͜ͱɼಛʹϦϋϏϦςʔγϣϯɼোࢧऀ֐ԉͷ

ཱ৔͔Βݕ౼͠۩ମతߦಈʹҠ͢͜ͱΛςʔϚͱ͠

ͨɽ

【目的】

１ɽ�ʮ֐ࡂͱϦϋϏϦςʔγϣϯʯͷֶੜ教育ͷͨ

ΊͷίΞ・ΧϦΩϡϥϜͷݕ౼ͱ作੒Λ͢Δɽ

̎ɽ໛ٖत業Λ࣮͠ࢪɼٛߨ಺༰ͷݕ౼Λ͢Δɽ

̏ɽ�ඃࡂ஍ͷݱঢ়΍஍ҬͰͷ๷ࡂݮ・ࡂͷऔΓ૊Έ

Λֶ಺・֎ͷΠϕϯτ΍ߨԋͰऔΓ্͛Δɽ

̐ɽ�඿দࢢ಺ͷɼোࢪऀ֐ઃ΍ࡏ୐Ͱো֐Λ๊͑ͯ

ੜ͍ͯ͠׆Δํͷɼ๷ࡂݮ・ࡂʹର͢ΔऔΓ૊

Έ΍ෆ҆ͳͲͷݱঢ়Λ஌Δɽ

ɹࠓճɼ１・̎・̏ʹ͍ͭͯͷํ法ٴͼ݁ՌΛใࠂ

͢Δɽ

【方法及び結果】

１ɽ�ઐ໳ͷબ୒Պ໨ͷதʹʮ֐ࡂͱϦϋϏϦςʔ

γϣϯʯͱ͍͏ 1� ίϚͷ͕࠲ߨ։͢ߨΔͱԾ

ఆ͠作੒ͨ͠ʢද１ʣɽत業಺༰͸ɼ͜Ε·Ͱ

ͷେن໛ޙ֐ࡂͷܦա΍ઐ໳৬ͷऔΓ૊ΈΛ఻

͑ɼେن໛֐ࡂΛ࣠ؒ࣌ʢϑΣʔζʣ͝ͱʹ

௥ͬͯ͑ߟΔʮ૯࿦ʯɼ࣬ױผʹɼ࣌ٸۓʹͲ

ͷΑ͏ͳରԠ͕ඞཁ͔ɼ௕ؒظͷආ೉ॴੜ׆

ʢࡏ୐ʣͰͷ໰୊఺౳Λ͑ߟΔʮ֤࿦ʯɼٹٸٹ

ΒΕΔ͑ߟຽτϦΞʔδ・ආ೉ॴ౳Ͱࢢ・ํ໋

"%- ମ֐ࡂ・ݧମݧਤ্܇࿅౳Λମ͢ݧΔʮԋ

शʯͱͨ͠ɽ֤ίϚͷςʔϚ಺༰Λٛߨ಺༰ݕ

ͷதͰɼඃ౼ݕྉʢද̎ʣͱ͠作੒ͨ͠ɽࢿ౼

ԉऀͷ৺ͷέΞͷ໰୊ɼαΠίϩδΧࢧ・ऀࡂ

ϧ・ϑΝʔετΤΠυʢ1'"ʣͷ঺հɼιϑΟ

ΞϓϩδΣΫτͷΑ͏ͳࡍࠃతͳਓಓԉॿʹͭ

͍ͯɼେن໛֐ࡂϦϋϏϦςʔγϣϯࢧԉؔ࿈

ஂମٞڠձʢ+3"5ʣͷ׆ಈʹ͍ͭͯɼ૊Έࠐ

Ήඞཁੑ͕͋ΔͷͰ͸ɼͱ͍͏ҙ͕ݟग़ͨɽࡂ

ΔΘ͚Ͱ͸ͳ͍͍ͯ͠׆Λৗʹҙࣝͯ͠ੜ֐

͕ɼฏ࣌ͷ׆ಈͱͯ͠ԿΛ४උ͓ͯ͘͠΂͖͔

՝୊ͱͳΔɽ

̎ɽ�໛ٖत業ʢਤ１・̎ʣ͸ɼΧϦΩϡϥϜͷҰ෦

ΛͦΕͧΕͷ教һ͕୲౰͠ɼ̏ίϚʢ�� ෼ʷ̒

त業ʣΛ֤ηϛφʔͷ１年ੜʹͨͬߦɽऴྃޙ

ͷֶੜΞϯέʔτͰ͸ᶃେن໛֐ࡂͷঢ়گΛ஌

Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɼ๷ࡂҙ͕ࣝߴ·ͬͨɽᶄඃࡂ஍

Ͱͷ໰୊΍՝୊͕ϑΣʔζʹΑΓҟͳΔ͜ͱΛ

஌Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨɽᶅ࣌֐ࡂͷϦϋ৬छͷ໾ׂ

Λ஌Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨɽ౳ͷҙ͕ݟग़ͨɽ

̏ɽ�େֶͷ஍Ҭ׆ಈͷҰ؀ͱͯ͠ڙࢠୡΛର৅ʹߦ

ΘΕΔʮΩοζΦʔϓϯΩϟϯύεʯͰ֐ࡂ・

๷ࡂʹؔ͢ΔϒʔεΛηϛφʔͷֶੜͱ͑ߟల

։ͤͨ͞ɽ͜͜Ͱ͸ɼඃࡂ஍ͷঢ়گΛࣸਅ΍ؔ

Δॻ੶Λలࣔ͢Δͱͱ΋ʹɼ਎ΛकΔํ法͢܎

ʢਤ̏ʣ・؆қτΠϨମݧʢਤ̐ʣ・෰Λͯͬ࢖

ͷൖૹʢਤ̑ʣ・μϯϘʔϧͰ࢓੾ΒΕͨආ೉

ॴεϖʔεͷ༷ࢠʢਤ̒ʣ・ඇৗ৯ͷࢼ৯ͳͲɼ

Ո଒ͰମݧͰ͖ΔίʔφʔΛΫΠζϥϦʔࣜܗ

Ͱઃஔͨ͠ɽอऀޢʹରͯ͠͸ɼ๷ࡂݮ・ࡂʹ

ର͢ΔΞϯέʔτΛ࣮͠ࢪͳ͕Βɼ௕ظʹ౉Δ

ආ೉ॴ΍ंதੜ׆Ͱ͜ىΓ΍͍͢ੜ׆ෆൃ׆ප

΍ΤίϊϛʔΫϥε঱ީ܈ʹ͍ͭͯઆ໌Λͬߦ

ͨɽ

【考察】

ɹେ͖ͳ͕֐ࡂଓ͖ɼϦϋ৬छஂମʹ͓͍ͯࢧԉମ

੍ͷߏங΍४උ͕ਐΊΒΕɼ࣮ફతͳ׆ಈ͕ߦΘΕ

͍ͯΔɽࢧԉʹ͸ɼ௕ظతͳࢹ఺ͱਓࡐͷ֬อ͕ඞཁ

ͱͳΓɼֶੜ教育ͷதͰ͋Δఔ౓ͷ஌ࣝΛͭ࣋͜ͱ͸

ඞཁͱ͑ߟΔɽ教Պॻ౳ͰΈΔͱɼޢ؃教育Ͱ͸֐ࡂ

࣮・शςΩετ֓࿦ฤֶޢ؃ ફฤʢޢ؃教育ग़൛ʣͰɼ

ཧֶ療法Ͱ͸ɼ஍Ҭཧֶ療法ֶʢ༽౔ࣾʣͷ第̔ষ
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ʹʮ஍Ҭͷ๷ࡂͱࢧ֐ࡂԉʯͱষཱ͍ͯͯ͠Δɽ·

ͨɼ8JMMBSE�BOE�4QBDLNBO`T�0DDVQBUJPOBM�5IFSBQZ

ͷ �� ষ ʹ ͸ʮ1SPWJEJOH�0DDVQBUJPOBM�5IFSBQZ�GPS�

%JTBTUFS�4VSWJWPSTʯͱষཱ͍ͯͯ͠Δɽޙࠓɼ作業

療法教育ͷҰ෦ʹʮ࣌֐ࡂͷࢧԉʯͱ͍ͬͨ಺༰ͷ

Δɽ͑ߟΛ૊ΈೖΕ͍ͯ͘ඞཁ͕͋Δͱٛߨ

ɹ·ͨɼ஍Ҭࢧԉʹ͛ܨΔͨΊɼΩϟϯύε಺Ͱࡢ

年ʹଓ͖̎ճ໨ͷΠϕϯτΛ։ͨ͠࠵ɽֶੜΛ௨͠

ͯɼڙࢠ΍อऀޢʹɼࡂݮ・๷ࡂͷ஌ࣝ΍Ϧϋͷඞ

ཁੑΛ෼͔Γ΍͘͢఻͑Δػձͱͯ͠ܧଓ͍͖ͯ͠

͍ͨɽ

ද１ɹ֐ࡂͱϦϋϏϦςʔγϣϯ֓ཁ

ਤ１ɹٛߨͷ༷ࢠɿආ೉ॴͰͷ "%-

ਤ̎ɹٛߨͷ༷ࢠɿτϦΞʔδʹ͍ͭͯ

ਤ̏ɹΩοζΩϟϯύεɿ4IBLF0VU ͷମݧ

ਤ̐ɹΩοζΩϟϯύεɿ؆қτΠϨ࣮ݧ

ද̎ɹٛߨ಺༰ࢿ౼ݕྉ
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ਤ̑ɹΩοζΩϟϯύεɿ̩γϟπͰൖૹ

ਤ̒ɹΩοζΩϟϯύεɿආ೉ॴεϖʔεମݧ
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ポスター発表（P1）

作業療法հೖϓϩηεϞσϧʢ05*1.ʣʹͮج

͍ͨԋशͷࢼΈͱޮՌ

˓ླ໦ɹୡ໵ʢ੟ྴΫϦετϑΝʔେֶϦϋϏϦςʔγϣϯֶ෦ʣ

ɹݐ໦ɹɹ ʢ݈੟ྴΫϦετϑΝʔେֶϦϋϏϦςʔγϣϯֶ෦ʣ

ɹதౡͱ΋Έʢ੟ྴΫϦετϑΝʔେֶϦϋϏϦςʔγϣϯֶ෦ʣ

ɹాౡɹ໌ࢠʢ੟ྴΫϦετϑΝʔେֶϦϋϏϦςʔγϣϯֶ෦ʣ

,FZ�XPSETɿ�ֶ ಺ԋशɼτοϓμ΢ϯɼ05*1.

１．はじめに

ɹ੟ྴΫϦετϑΝʔେֶ作業療法ֶՊͰ͸ 1#-

Λத৺ͱͨ͠ΞΫςΟϒϥʔχϯά΍ԋशͳͲΛ௨

ͯ͠作業療法࢜ͱͯ͠ඞཁͳ஌ࣝɼٕज़Λशಘͯ͠

͍ΔɽຊֶͰ͸̑年લΑΓ೴݂ױ؅࣬ʹΑΔޙҨ঱

Λ༗͢Δ౰ஂऀࣄମʹྗڠΛಘͯɼ࣮ࡍʹ਎ମʹো

Λ༗ͨ͠ਓΛର৅ʹྟচ࣮शલͰ͋Δ̏年ੜΛର֐

৅ʹֶ಺ͰԋशΛ͖ͨͯͬߦɽԋश͸τοϓμ΢ϯ

ͷ作業療法հೖϞσϧͰ͋Δ作業療法հೖϓϩηε

Ϟσϧʢ05*1.ʣ１ʣͷྲྀΕʹԊͬͯ໘઀ɼ࡯؍ධՁɼ

հೖΛ୲౰教һͷαϙʔτΛड͚ͳ͕Βिʹ１ճɼ

֤１ճ �0 ෼ؒɼ̏ճͷؒ࣌ʹ෼͚ͯ Ŋ ֶੜ͕̎ɼ̏

ਓͷάϧʔϓʹ෼͔Εͯ౰１໊ऀࣄΛ୲౰͢Δ࣮ફ

తͳԋशΛ͍ͯͬߦΔɽֶੜ΁͸໘઀法΍作業਱ߦ

෼ੳ౳ɼԋशʹؔ͢Δٛߨͱɼ՝୊ͱͯ͠έʔεϊʔ

τɼԋशલʹ教һ΁ͷ૬ஊͱใࠂɼྫࣄใࠂॻͷ作

੒ͱఏग़ɼྫࣄใࠂձͱ࣮शʹ͍ۙྲྀΕͰମݧͰ͖

ΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯΔʢਤ１ʣɽ

ɹ͜ͷΑ͏ʹຊԋश͸ྟচ࣮शલʹτοϓμ΢ϯͷ

作業療法ͷҰ࿈ͷྲྀΕΛݧܦͰ͖Δԋशͱͳ͍ͬͯ

Δ͕ɼࠓճɼԋशडޙߨͷֶੜʹର͢ΔΞϯέʔτ

݁Ռ͔Β 05*1. ԋशֶ͕ੜʹͲͷΑ͏͍ͨͮجʹ

ͳޮՌΛ΋ͨΒ͍ͯ͠Δͷ͔ΛຊԋशͷܦաΛؚΊ

ͯใ͢ࠂΔɽͳ͓ຊ研究ʹ͠ࡍ੟ྴΫϦετϑΝʔ

େֶྙཧҕһձͷঝೝΛಘ͍ͯΔɽ

２．方法

ɹຊ研究ͷର৅͸ຊֶ作業療法ֶՊͷ̏年ੜͰ 201�

年౓ʢ�1 ໊ɿஉੑ໊̔ɼঁੑ 2� ໊ʣͷֶੜͱ 201�

年౓ʢ�� ໊ɿஉੑ໊̕ɼঁੑ 2� ໊ʣͷֶੜΛର৅

ͱͨ͠ɽର৅ऀ΁ͷԋश͸ΧϦΩϡϥϜվగͷͨΊ

201� 年౓͸໊̎ɼ201� 年౓ʹ͸１໊ͷԋशऀྗڠ

ʹରͯͨͬ͠ߦɽ·ͨΞϯέʔτௐࠪ͸ԋशऴྃޙ

ɽͨͬߦʹ

ɹΞϯέʔτͷ߲໨͸ #MPPN ͕ఏএͨ͠教育໨ඪ

෼ྨͱɼຊֶ作業療法ֶՊͷྟচ࣮शࢦಋϚχϡΞ

ϧʹ͞ࡌܝΕ͍ͯΔதؒධՁ͓Αͼ࠷ऴධՁʹͮج

͍ͯಠࣗʹ作੒ͨ͠ɽ作੒͞Εͨ 1� ߲໨ʢೝ஌ྖ

Ҭ߲̎໨ɼਫ਼ਆӡಈྖҬ߲̐໨ɼ৘ҙྖҬ 10 ߲໨ʣ

ʹ͍ͭͯʮͲΕ΄Ͳֶͼʹͳ͔ͬͨʯʹ͍ͭͯ７ஈ

֊ͷϦοΧʔτεέʔϧͰճ౴Λಘͨɽ·ͨԋशͷ

ຬ଍౓ɼ਱ߦ౓ʹ͍ͭͯ΋߲໨Λ作੒͠ɼͦͷ߲̎

໨ʹ͍ͭͯ͸７ஈ֊ͷϦοΧʔτεέʔϧͱͦͷཧ

༝ʹ͍ͭͯࣗ༝هड़ࣜͰճ౴Λಘͨʢද１ʣɽ

ද１ɹΞϯέʔτ߲໨ʢ1� ߲໨ʣ

ɹ研究։࢝ʹ౰ͨͬͯ͸ֶੜʹ研究ͷઆ໌Λ͍ߦ研

究ࢀՃ΁ͷྗڠΛٻΊͨɽΞϯέʔτ͸΢Σϒ্

Ͱճ౴͕Մೳͳ HPPHMF ϑΥʔϜʹͯ作੒͠ϝʔϧ

Ͱ 63- Λ఻͑ͨɽΞϯέʔτ͸ແ໊هͰ͍ߦճ౴

Λ΋ͬͯ研究ࢀՃͷಉҙ͕ಘΒΕͨ΋ͷͱͨ͠ɽճ

౴ ͸ .JDSPTPGU�&YDFM201� ͱ *#.�4144�4UBUJTUJDT�

7FSTJPO22 Λ༻͍ͯ୯७ूܭͱ౷ܭॲཧΛ͍ߦɼ

201� 年౓ͱ 201� 年౓ͷൺֱͱɼ年౓ຖʹ߲໨ؒͷ

૬ؔੑΛࢉग़ͨ͠ɽ

ਤ１ɹԋशͷྲྀΕ

作業療法教育研究・第 17 巻・第１号・2017 年７月

ʵ �7 ʵ



３．結果

ɹΞϯέʔτճऩ͸ 201� 年౓͸ 10 月１೔͔Β 10

月 �1 ೔ɼ201� 年౓͸ 10 月 1� ೔͔Β 10 月 2� ೔ͷ

�ɽ201ͨ͠ࢪͰ࣮ؒظ 年౓͸ 2� ໊͔Βճ౴͕ಘΒ

Εʢճ౴཰ �0��ˋʣ201� 年౓͸ �0 ໊͔Βճ౴͕ಘ

ΒΕͨʢճ౴཰ ����ˋʣɽ

ɹ201� 年౓ͱ 201� 年౓ͷ݁ՌΛൺֱ͢ΔͱʮϘ

τϜΞοϓΞϓϩʔνʯͱʮධՁํ法ʯʹ͍ͭͯ

͸༏Ґͳ্͕޲ΈΒΕͨʢ.BOOr8IJUOFZ ͷ 6
�

Q�0�0�ʣɽଞͷ߲໨Ͱ͸༗ҙ͕ࠩೝΊΒΕͣ 201� 年

౓ಉ༷ͷ஋Λࣔͨ͠ɽ

ɹ201� 年౓ɼ201� 年౓ͦΕͧΕͷ߲໨ؒͷ૬ؔ

ΛٻΊͨͱ͜Ζଟ͘ͷ߲໨ʹ૬͕ؔೝΊΒΕͨ

ʢ4QFBSNBO ͷॱҐ૬ؔ܎਺ʣɽʮτοϓμ΢ϯΞ

ϓϩʔνʯ͸ʮ作業療法Ұ࿈ͷྲྀΕʯʢ201� 年౓

S�0��0�1�0�01ɼ201� 年 ౓ S�0��2�1�0�01ʣɼʮ 作 業

療法ͷ஌ࣝʯʢ201� 年౓ S�0����1�0�01ɼ201� 年౓

S�0����1�0�0�ʣɼʮԋशͷຬ଍౓ʯʢ201� 年౓ S�0��7�

1�0�0�ɼ201� 年౓ S�0����1�0�01ʣͱ૬͕ؔೝΊΒ

Εͨɽ·ͨʮϘτϜΞοϓΞϓϩʔνʯʹ͍ͭͯ͸

201� 年౓Ͱ͸ʮҩֶతͳ஌ࣝʢS�0��7�1�0�01ʣʯɼʮධ

Ձ݁ՌͷղऍʢS�0����1�0�01ʣʯͳͲͰ͍ڧ૬ؔΛ

ೝΊ͕ͨɼ201� 年౓Ͱ͸૬ؔͷ͋Δ߲໨͸ೝΊΒ

Εͳ͔ͬͨɽ·ֶͨੜͷ਱ߦ౓ʹ͍ͭͯ͸ 201� 年ɼ

201� 年ͱ΋ʹ૬ؔͷ͋Δ߲໨͸ೝΊΒΕͳ͔ͬͨɽ

４．考察

ɹ201� 年౓ͱ 201� 年౓ͷൺֱͰʮϘτϜΞοϓΞ

ϓϩʔνʯͱʮධՁํ法ʯʹ ༗ҙͳ্͕޲ೝΊΒΕͨɽ

͜Ε͸ԋशޙͷϑΟʔυόοΫͰ教һ͕τοϓμ΢

ϯͱϘτϜΞοϓͷ૒ํͷࢹ఺͔Βઆ໌ͨ͜͠ͱͷ

Ө͑ߟ͕ڹΒΕΔɽ

ɹ·֤߲ͨ໨ͷ૬ؔੑͰ͸ʮτοϓμ΢ϯʯͷֶͼ

ͱʮ作業療法ͷྲྀΕʯ΍ Ŋʮ作業療法ͷ஌ࣝʯͳͲ

作業療法ͷઐ໳ੑʹؔΘΔ߲໨౳ͰೝΊΒΕͨɽҰ

ํɼ਱ߦ౓͸ࣗ༝ճ౴ࣜͷهड़͔Βʮ໘઀͕͏·͘

ग़དྷͳ͔ͬͨʯɼʮ࡯؍ධՁͷ೉͠͞Λͨ͡ײʯͳͲ

ͷԋशΛ௨ֶͨ͠ੜࣗ਎ͷݸʹ͖ͮؾਓ͕ࠩ͋Δͨ

Ίͩͱ͑ߟΒΕΔɽ

ɹ05*1. ͷԋश͸ܕՃࢀऀࣄ౰͍ͨͮجʹ 8'05

Ͱએ͞ݴΕ͍ͯΔΫϥΠΤϯτத৺Ͱ作業ʹয఺Λ

౰ͯΔ作業療法࢜育੒ʹ͕ܨΔՄೳੑ͕͋Δɽޙࠓ

͸͞Βʹ෼ੳΛਐΊͯΑΓྑ͍ԋश಺༰・ࢦಋํ法

Λ໌Β͔ʹ͍ͯ͘͠ɽ

５．文献

１�ʣ"OOF� (� 'JTIFS � � � 0DDVQBU JOB M � 5IFSBQZ�

*OUFSWFOUJPO�1SPDFTT�.PEFM
� 200�
�5ISFF� TUBST�

QSFTT��
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ポスター発表（P2）

ੜ׆എܠΛϚοϓԽ

ʵ 05 ͷؔΘΔࢹ఺ΛΈ͚ͭΔʵ

ʣߍʢ೔ຊϦϋϏϦςʔγϣϯઐ໳ֶࢠཛྷઍ୅ेޒ˓

ɹؠҪɹ࣏޾ʢொͳ͔作業療法ࣨҏ౾୅දʣ

,FZ�XPSETɿ�Ұ໰Ұ౴ɼϚοϓԽɼࢹ఺

【緒言】

ɹֶ࠲Ͱ͸教Պॻ΍ %7% ͳͲͰ࣬ױ΍ো֐ͷ৘ใ

͸͋ͬͯ΋ɼ࣮ࡍಈ͖ΛͨݟΓ͓࿩Λͨͬ࢕Γ͠

ͯʮੜ׆ো֐Λ஌Δʯػձ͕গͳ͍ͷ͕ݱঢ়Ͱ͋Δɽ

· ʮͨපؾͰ͸ͳ ʠ͘ਓʡΛΈΔʯͱ͍͏ݴ༿͸஌ͬ

͍ͯΔ͕ɼཧղ͍ͯ͠Δֶੜ͸ඇৗʹগͳ͍ɽͦ͜

Ͱ౰ऀࣄΛत業ʹট͖ɼͦͷํͷੜ׆શମͷ೺Ѳͱ

05 ͱͯ͠ͲͷΑ͏ͳͱ͜ΖʹؔΘΓ͕ඞཁͳͷ͔

Λ͑ߟΔत業Λ֎෦ͷ作業療法࢜ͷྗڠΛಘͯͬߦ

ͨͷͰҎԼʹใ͢ࠂΔɽ

【方法】

ɹʮ೔ৗੜ׆׆ಈֶԋशʯʢனؒ෦̏年ੜʣͷत業ʹ

�0 ୅உੑʢҎԼ " $・ʣʢܱ਷ଛইࢯ ೳϨϕϧʣػ̒

ͱ " Λট͍ͯɼֶ࢜ΛҎલ୲౰͍ͯͨ͠作業療法ࢯ

ੜ͔Βͷ࣭໰ʹ " Ұ໰Ұ౴͠ಘͨ৘ใΛϗϫΠ͕ࢯ

τϘʔυʹϚοϓԽ͍ͯ͘͠ɽඞཁʹԠͯ͡ंҜࢠ

͔ΒͷτϥϯεϑΝʔ΍ډىಈ作Λ͍͍ͯͨͩͨ͠

ΓɼྗےͷࠪݕΛͨͬߦΓ͠ͳ͕Β 05 ͱͯ͠ͷػ

ೳ΍ಈ作໘ͷࢹ఺΋ซͤͯ作業療法࢜ΑΓղઆͯ͠

͍͖ͨͩɼֶੜͷ஌ࣝΛਂΊ͍ͯ͘ల։Λͨͬߦɽ

【結果】

ɹԿ΋ͳ͍ͱ͜Ζ͔ΒͦͷํͷഎܠΛ֮ࢹԽ͠ɼ

05 ͱͯؔ͠ΘΔ͜ͱͰվળͰ͖Δ఺ͳͲΛͮ͘ؾ

ձΛಘΒΕͨɽ·ͨडই͔Βͷ৺ཧաఔ΍ػ " ͕ࢯ

εϙʔπͱͷग़ձ͍ͳऀ֐झຯҎ্ͱͳͬͨোࡏݱ

Ͳసػʹ͍ͭͯ΋஌Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɼʮਓʯΛଟ֯త

ʹଊ͑Δ͜ͱΛֶΜͩɽ

ɹॳΊ͸ۓுؾຯͰ࣭໰΋ԕྀ͕ͪͳͨͬͩ͡ײ

͕ɼʮͲΜͳ͜ͱͰ΋ฉ͍͍͍ͯΑʯͱ " ੜֶ͕ࢯ

ʹର͍ͯ͠ݴɼ作業療法࢜ͷଅ͠΋͋ͬͯঃʑʹ࣭

໰͕ଟذʹ౉ͬͯ૿͑ͨɽಈ作ԋश΋ؚΊͯڵຯΛ

त業ʹྟΉֶੜ͕ͱͯ΋ଟ͔ͬͨɽͦͷͨΊͯͬ࣋

त業ऴྃޙʹ͸ʮ΋ͬͱ͕ؒ࣌΄͔ͬͨ͠ʯͱ͍͏

ֶੜͷ੠΋ฉ͔Εͨɽ

【考察】

ɹݸਓతͳҹ৅Ͱ͸͋Δ͕教ՊॻͷจষΛಡΈऔΕ

ͣɼΠϝʔδ͢Δ͜ͱ΍ཧղ͢Δ͜ͱ͕ࠔ೉ͳֶੜ

͕ଟ͘ͳ͍ͬͯΔɽͦͷͨΊମܕݧͷत業Λ௨ͯ͠

教Պॻͷ಺༰ͱϦϯΫͤ͞ཧղʹͭͳ͕ΔҰखஈͱ

ͯ͠ඞཁ͔ͱࢥΘΕΔɽ

ɹ౰ऀࣄͷഎܠ΍͍ࢥͳͲΛ஌ΓɼʠਓʡΛΈΔ͜

ͱ΍ֶੜࣗ਎͕ʮֶश͢ΔҙຯʯΛਂΊΔػձͷҰ

ͭʹ΋ͳΓ͏Δͱ͑ߟΔɽ

【結語】

ɹϚοϓԽΛ͜͏ߦͱͰ֮ࢹతʹഎܠΛ֬ೝͰ͖ɼ

05 ͷؔΘΔࢹ఺͕ෳ਺͋Δ͜ͱʹͮ͘͜ؾͱ͕Ͱ

͖ͨɽ࣍ͷεςοϓͱͯ͠͸ͲͷΑ͏ʹؔΘΔ͔Λ

ͷ౎߹্ͦ͜ʹ͸ؒ࣌ճ͸ࠓΔ͜ͱͰ͋Δ͕ɼ͑ߟ

Βͳ͔ͬͨɽࢸ

ɹݶΒΕͨؒ࣌ͷதͰԋशΛͲͷΑ͏ʹਐΊΔ͔ɼ

Δɽ͑ߟફ͍͖͍ͯͨ͠ͱ࣮͠౼ݕ

作業療法教育研究・第 17 巻・第１号・2017 年７月

ʵ �� ʵ



ポスター発表（P3）

ྟচ࣮शͰੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯτͷ޲͕༺׆

্͠ͳ͍എܠʹ͍ͭͯʙຊֶՊͷ 201� 年ͱ 201�

年ͷ .5%-1 ੷͔ΒΧϦΩϡϥϜͷల๬࣮༺׆

Λݕ౼͢Δʙ

ʣߍઐ໳ֶࢱҩ療෱ࡕਔʢେ߁ɹݪࡗ˓

ɹྛɹɹѥ༡ʢେࡕҩ療෱ࢱઐ໳ֶߍʣ

ɹ໦੉ɹ࢘ݑʢࣾձҩ療法ਓେಓձɹ৿೭ٶපӃʣ

,FZ�XPSETɿ�ੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯτʢ.5%-1ʣɼ

ྟচ࣮शɼΧϦΩϡϥϜ

【緒言】

ɹੜߦ׆ҝ্޲ϚωδϝϯτʢҎԼɼ.5%-1ʣ͸

作業療法ͷϓϩηεΛΘ͔Γ΍ࣔͨ͘͢͠πʔϧͰ

͋Γɼ೔ຊ作業療法ڠ࢜ձʢҎԼɼ05 ձʣͰ͸ڠ

.5%-1 Λશձһʹීͤ͞ٴΔ͜ͱΛॏ఺߲໨ʹ͠

͍ͯΔɽ作業療法ֶੜʢҎԼɼֶੜʣ΁ͷଔલ教育

ʹ͓͍ͯ΋ 05 ձ͸ڠ 201� 年ՆقΑΓ .5%-1 教

һର৅研मΛ։͠࠵ɼΧϦΩϡϥϜ΁ͷಋೖΛଅਐ

͍ͯ͠Δɽࡏݱɼ֤作業療法ཆ੒ࢪઃʢҎԼɼཆ੒

ʣͰͷߍ .5%-1 ͷΧϦΩϡϥϜಋೖ͸ɼ໛ࡧஈ֊

Ͱ͋Δ͜ͱ͕༧૝͞ΕΔɽຊֶՊͰ΋ .5%-1 ͷֶ

಺ΧϦΩϡϥϜΛ໛͠ࡧͳ͕Βɼֶੜʹྟচ࣮शͰ

ͷ .5%-1 ༺׆Λଅ͍ͯ͠Δ͕ɼ࣮੷ͱͯ͠͸༺׆

͕গͳ͍ɽͦͷͨΊֶੜͷྟচ࣮शͰͷ .5%-1 ׆

༻ঢ়گΛ೺Ѳ͠ɼ׆༻ͱෆ׆༻ͷݪҼΛ໌֬ʹ͠ɼ

ֶ಺ΧϦΩϡϥϜΛݕ౼͢Δ͜ͱ͸༗ҙٛͰ͋Δͱ

Ͱ͸ɼຊֶՊ͕ࠂճͷใࠓΔɽ͑ߟ .5%-1 ͷΧϦ

ΩϡϥϜΛಋೖͨ͠ 201� 年౓ͱߋʹ .5%-1 ͷΧ

ϦΩϡϥϜΛ૿΍ͨ͠ 201� 年౓ʹ͓͍ͯྟচ࣮श

Λֶͨ͠ݧܦੜͷ .5%-1 ͢౼ݕ੷Λൺֱ࣮͠༺׆

Δ͜ͱͱɼྟচ࣮शͰͷ .5%-1 ͷ׆༻ͱෆ׆༻ͷ

ཧ༝Λ໌֬ʹͯ͠ΧϦΩϡϥϜΛݕ౼͢Δ͜ͱΛ໨

తͱ͢Δɽ

【方法】

ɹର৅͸ɼ201� 年౓ຊֶՊ̏年੍՝ఔ̏年ੜʢҎ

Լɼ201� 年౓ֶੜ܈ʣ�� ໊ʢஉੑ 12 ໊ɼঁ ੑ 2� ໊ɼ

ฏۉ年ྸ 21��� ʶ ��00ʣͱ 201� 年౓ຊֶՊ̏年੍՝

ఔ̏年ੜʢҎԼɼ201� 年౓ֶੜ܈ʣ�0 ʢ໊உੑ 12 ໊ɼ

ঁੑ 2� ໊ɼฏۉ年ྸ 20��� ʶ 1���ʣɽ

ɹ201� 年౓ֶੜ܈͸ɼେࡕ෎作業療法࢜ձ .5%-1

ϓϩδΣΫτҕһͷಛผٛߨʢ�0 ෼त業Λ̎ճʣΛ

ड͠ߨɼཌ月͔Βྟচ࣮शΛͨ͠ݧܦɽཌ年ʹ 201�

年౓ֶੜ܈͸ɼେࡕ෎作業療法࢜ձ .5%-1 ϓϩ

δΣΫτҕһͷಛผٛߨʢ�0 ෼त業Λ̐ճʣΛड

ͷ಺ٛߨɽಛผͨ͠ݧܦɼཌ月͔Βྟচ࣮शΛ͠ߨ

༰͸ɼ.5%-1 ͷ֓ཁͱ֤γʔτͷઆ໌ɼՍۭྫࣄ

Λ௨ͯ͠ .5%-1 ͷ֤γʔτʹॻ͖ࠐΉԋशͰ͋ͬ

ͨɽՃ͑ͯ 201� 年౓ֶੜ܈ʹ͓͍ͯ͸ɼՍۭྫࣄ

ͷʮҙຯ͋Δ作業ʯʹ͍ͭͯͷઆ໌ͱ 47 ձٞͰྟ

চ࣮शʹ͓͍ͯ 20 ෼ఔ౓ .5%-1 Δ͢ࢹΛॏ༺׆

͜ͱΛઆ໌ͨ͠ɽ

ɹ྆܈ͱ΋ͦΕͧΕͷ年౓ͷྟচ࣮शޙɼΞϯέʔ

τʹͯ .5%-1 ͷʮ׆༻・Ұ෦׆༻・ෆ׆༻ʯͱ

.5%-1 Λʮ47 ʹଅ͞Εͨ・47 ʹଅ͞Ε͍ͯͳ͍ʯ

Λ໰͍ɼ１ͭΛબ୒ͤͨ͞ɽՃ͑ͯʮ׆༻ͨ͠ͱҰ

෦׆・ͨ͠༺׆༻͠ͳ͍ʯʹ͍ͭͯ͸ɼ֤બ୒ཧ༝

ͷࣗ༝هड़Λ՝ͨ͠ɽσʔλ͸̎αϯϓϧΧΠ̎৐

ˋॲཧͷ༗ҙਫ४͸̑ܭఆΛ༻͍ͯൺֱͨ͠ɽ౷ݕ

ະຬͱͯ͠ɼ౷ܭιϑτ͸౷ܭղੳ &YDFM2010 Λ༻

͍ͨɽࣗ༝هड़͸ɼྨੑࣅͷ͋Δ΋ͷΛ·ͱΊΧς

ΰϦʔΛੜ੒྆͠܈ͷ૬ҧΛൺֱݕ౼ͨ͠ɽ·ͨɼ

201� 年౓ֶੜ܈ʹؔͯ͠͸ɼ׆༻ͨ͠γʔτ΋ௐࠪ

ͨ͠ɽͳ͓ର৅ʹ͸ɼ研究ͷ໨తΛઆ໌͠ॻ໘ʹͯ

ಉҙΛಘͨɽ·ͨຊ研究ʹ͍ͭͯ͸ɼຊֶͷྙཧ৹

ࠪҕһձΑΓঝೝΛಘ͍ͯΔɽ

【結果】

ɹྟচ࣮शޙɼର৅ʹΞϯέʔτΛ࣮݁ͨ͠ࢪՌɼ

.5%-1 ʹ͍ͭͯ͸ɼ201� 年౓ֶੜ܈͸ɼʮ׆༻͠

ͨʯ͕１໊ɼʮҰ෦׆༻ͨ͠ʯ໊͕̒ɼʮ׆༻͠ͳ͔ͬ

ͨʯ͕ 2� ໊Ͱ͋ͬͨɽ201� 年౓ֶੜ܈͸ɼʮ׆༻͠

ͨʯ໊͕̐ɼʮҰ෦׆༻ͨ͠ʯ໊͕̒ɼʮ׆༻͠ͳ͔ͬ

ͨʯ͕ �0 ໊Ͱ͋ͬͨɽΧΠ̎৐ݕఆʹ͓͍ͯɼة

཰̑ˋະຬʹ͓͍ͯ༗ҙͳ͕ࠩೝΊΒΕͳ͔ͬͨݥ

ʢQ�0���ʣɽ.5%-1 ͷ 47 ͔Βͷଅ͠͸ɼ201� 年౓

ֶੜ܈͸ɼʮଅ͞Εͨʯ໊͕̐ɼʮଅ͞Ε͍ͯͳ͍ʯ

͕ �2 ໊Ͱɽ201� 年౓ֶੜ܈͸ɼʮଅ͞Εͨʯ໊͕̔ɼ

ʮଅ͞Ε͍ͯͳ͍ʯ͕ �2 ໊Ͱ͋ͬͨɽΧΠ̎৐ݕఆ

ʹ͓͍ͯɼݥة཰̑ˋະຬʹ͓͍ͯ༗ҙͳ͕ࠩೝΊ

ΒΕͳ͔ͬͨʢQ�0�2�ʣɽ

ɹࣗ༝ࡌهͰ͸ɼ.5%-1 Λ׆༻ͨ͠ 201� 年౓ֶ

ੜ܈ͱ201�年౓ֶੜ܈ͷڞ௨ͨ͠ΧςΰϦʔ͸ɼʮֶ

ʵ �0 ʵ
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಺त業ͷԠ༻ͱͯ͠ʯɼʮྫࣄͷڵຯ΍ؔ৺ͷ௥ٴʯɼ

ʮ47 ͔ΒͷଅਐʯͰ͋ͬͨɽ͔͠͠ɼ201� 年౓ֶ

ੜ܈ʹ͸ɼʮΞηεϝϯτͱϓϥϯͷ੔ཧʯɼʮਃ͠

ૹΓ΍ଞ৬छͱͷ࿈ܞʯͱ͍͏ΧςΰϦʔ͕௥Ճ͞

Εͨɽ.5%-1 Λ׆༻͠ͳ͔ͬͨ 201� 年౓ֶੜ܈

ͱ 201� 年౓ֶੜ܈ͷڞ௨ͨ͠ΧςΰϦʔ͸ɼʮ׆༻

ʹແؔ৺ʯɼʮ׆༻ෆඞཁͱ൑அʯɼʮྫࣄͷίϛϡχ

έʔγϣϯͷ໰୊ʯɼʮ׆༻ʹࣗ৴͕ͳ͍ʯɼʮ47 ͷ

ະଅਐʯɼʮ࣮शࢪઃ͕ະ׆༻ʯɼʮ47 ͷະݧܦ΍ແ

஌ࣝʯɼʮ͕ؒ࣌ͳ͍ʯͰ͋ͬͨɽ·ͨɼ.5%-1 Λ

ʮ׆༻ͨ͠ʯɼʮҰ෦׆༻ͨ͠ʯͱճ౴ͨ͠ 201� 年౓

ֶੜ܈ʹ .5%-1 ͷͲͷγʔτΛ׆༻͔ͨ͠Λ࣭໰

ͨ͠ͱ͜Ζɼੜߦ׆ҝฉ͖औΓγʔτ໊̏ɼڵຯ・

ؔ৺νΣοΫϦετ໊̔ɼੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯ

τγʔτ໊̐ɼੜߦ׆ҝ՝୊෼ੳγʔτ໊̌ɼੜ׆

ϓ্޲ҝߦ׆ҝΞηεϝϯτԋशγʔτ໊̎ɼੜߦ

ϥϯԋशγʔτ໊̎ɼੜߦ׆ҝਃ͠ૹΓγʔτ１໊

ͱ͍͏ճ౴͕͋ͬͨɽ

【考察】

ɹࠓճͷ .5%-1 ͷ༗ҙࠩ͸ͳ͔ͬؒ܈̎ͯؔ͠ʹ

ͨɽ201� 年౓ֶੜ܈ʹ͸ɼ.5%-1 ͷ֓ཁͱ֤γʔ

τͷઆ໌ɼՍۭྫࣄΛ௨ͯ͠ .5%-1 ͷ֤γʔτ

ʹॻ͖ࠐΉԋशʹՃ͑ɼՍۭྫࣄͷ作業ʹ͍ͭͯ

ͷٛߨΛ૿΍͠ɼ47 ձٞʹ͓͍ͯ΋ .5%-1 ༺׆

ͷॏࢹΛઆ໌ͨ͠ɽຊֶՊͱͯ͠ྟচ࣮शͰͷଟ

͘ͷ׆༻Λظ଴͕ͨ͠ɼ໨ଌ͕؁͔ͬͨɽ͔͠͠ɼ

47 ͔Βͷ .5%-1 ͷଅ͠΋༗ҙ͕ࠩͳ͔ͬͨ༺׆

͕ɼ਺ࣈͷ্Ͱ͸؇΍͔ͳ্ঢΛ͍ࣔͯ͠Δɽಛʹ

47 ʹ .5%-1 Ε͹ɼֶੜͷ͑૿͕ऀߨ研मडૅج

.5%-1 Λ׆༻͠΍͍͢ϑΟʔϧυ͕֦େ͠ɼޙࠓ

ͷ.5%-1׆༻͕ଟ͘ͳΔ͜ͱΛظ଴͍ͨ͠ɽ࣮ ɼࡍ

201� 年౓ֶੜ܈ͷ .5%-1 ͸ɼʮΞηεϝϯऀ༺׆

τͱϓϥϯͷ੔ཧʯɼʮਃ͠ૹΓ΍ଞ৬छͱͷ࿈ܞʯ

ͱ͍͏ΧςΰϦʔ͕௥Ճ͞Ε͍ͯΔ͜ͱ΍ɼγʔτ

ͷ׆༻΋ଟ͘ͳΓɼ47 ͷ .5%-1 研मͳͲͷૅج

ड૿͕ऀߨՃͭͭ͋͠Δͱ͑ߟΔɽ

ɹ྆܈ͷ .5%-1 ෆ׆༻ऀͷΧςΰϦʔ͔Β͸ɼֶ

ੜ͕ .5%-1 Λ׆༻͠Α͏ͱ͢Δҙࣝɼֶ಺ΧϦ

ΩϡϥϜɼ࣮शࢪઃͰͷ .5%-1 Λ؀͍͘ʹ͠༺׆

Δɽ.5%-1͑ߟ໰୊Ͱ͋Δͱ͕ڥ ͕ྟচ࣮शͰ׆

༻͞Ε͍ͯΔʮௗऔϞσϧʯͰ͸ɼֶ಺ΧϦΩϡϥ

Ϝʹʮେ੾ͳੜߦ׆ҝΛฉ͖औΔʯɼʮ.5%-1 ֓࿦・

Γฦ͍ͯ͠Δɽֶੜʹͱͬͯ΋ʮର܁ԋशʯΛྫࣄ

৅ऀʹͱͬͯͷҙຯ͋Δ作業ʯͷॏཁੑʹ͖ͮؾɼ

.5%-1 Λྟচ࣮शͰ׆༻͢Δҙࣝ΋ߴ·Δͱ͑ߟ

Δɽ·ͨɼ࢜ݝձΛ௨࣮ͯ͠शࢪઃʹ΋ .5%-1 ׆

༻ʹཧղΛٻΊɼ࣮शࢪઃͰ͸ֶੜͱ 47 ͕໛ൣΛ

ࣔ͠ҰॹʹྫࣄͷγʔτΛ作੒͍ͯ͠Δɽ.5%-1

Λ࣮शࢪઃͰֶੜ͕׆༻Ͱ͖Δڥ؀Λ作Γ্͛Δͷ

ͳΒɼཆ੒ߍ͸ࢦ਑Λࣔ͠ɼ࣮शࢪઃͱ࿈ܞͰ͖Δ

ํ法Λߏங͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ͱ͑ߟΔɽ

【統語】

ɹྟচ࣮शͰ .5%-1 Λֶੜ͕׆༻Ͱ͖Δख͕͔Γ

ͱͯ͠ɼ௕ظతͳֶ಺ΧϦΩϡϥϜͱཆ੒ߍͱ࣮श

ॏཁͱͳΔɽ͕ܞઃͷ࿈ࢪ

【文献】

１ʣ�ਞ಺େีΒɿੜ֔教育੍౓Ұ෦վఆɼ೔ຊ 05

ɹ�7ɿ12ô1�ɼ201�ɽࢽձڠ

̎ʣ�അ৔޹ɿੜߦ׆ҝ্޲Ϛωδϝϯτ教育ͱௗ

औϞσϧΛ׆༻ͨ͠ྟচ࣮शɼ05 δϟʔφϧɹ

�0ʢ̔ʣɿ��2ô��7ɼ201�ɽ
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ポスター発表（P4）

作業療法ֶੜʹ͓͚Δ৬業ΞΠσϯςΟςΟʔͷ

ʵϙʔτϑΥϦΦʹର͢ূݕत業ͷ͚ͨ޲ʹཱ֬

Δ -%" τϐοΫղੳʵ

˓ླ໦ɹٛٱʢ�ত࿨େֶ�อ݈ҩ療ֶ෦�อ݈ҩ療ֶ教育ਪਐࣨɼ

ত࿨େֶ�อ݈ҩ療ֶ෦�作業療法ֶՊʣ

ɹڮࡾɹ޾੟ʢ�ত࿨େֶ�อ݈ҩ療ֶ෦�อ݈ҩ療ֶ教育ਪਐࣨʣ

ɹླ໦ɹݑ༤ʢ�ত࿨େֶ�อ݈ҩ療ֶ෦�อ݈ҩ療ֶ教育ਪਐࣨʣ

,FZ�XPSETɿ�作業療法ֶ教育ɼϙʔτϑΥϦΦɼ

ςΩετϚΠχϯάɼτϐοΫղੳ

【はじめに】

ɹࡢ年ɼຊ研究ձʹ͓͍ͯɼຊֶͷ৬業ΞΠσϯςΟ

ςΟʔͷཱ֬Λॏ͢ࢹΔ作業療法ֶ教育ͷਪਐʹ޲

͚֤ͨछऔΓ૊ΈΛใͨ͠ࠂɽࠓճɼ１年࣍લظ഑

౰Պ໨ʮ作業療法΁ͷট଴ʢຊत業ʣʯʹ͓͚Δֶ

ੜ作੒ͷϙʔτϑΥϦΦʹ͍ͭͯɼ࠷৽ͷςΩετ

ϚΠχϯάख法Ͱ͋Δ -BUFOU�%JSJDIMFU�"MMPDBUJPO

ʢ-%"ʣΛ༻͍ͨτϐοΫϞσϧʹΑΔจॻͷϞσ

ϧԽΛ࣮͠ࢪɼֶੜͷཧղ಺༰ͱɼҰൠ໨ඪʢ(*0ʣ

ಈ໨ඪʢ4#0Tʣͱͷ੔߹ੑ͕୲อ͞Εߦผݸͼٴ

͍ͯΔ͔൱͔Λ͢ূݕΔ͜ͱΛ໨తͱͨ͠ɽ

【対象及び方法】

ɹର৅͸ɼຊֶ作業療法ֶՊ１年ੜ 1� ໊ʢஉ໊̐ࢠɼ

ࢠঁ 11 ໊ʣͰ͋ͬͨɽֶੜ͸ɼຖճͷຊत業ऴྃ

"１िؒҎ಺ʹɼޙ ̐൛１ຕ・̒۠෼Ͱߏ੒͞ΕΔ

ϙʔτϑΥϦΦϑΥʔϜͷ作੒・ఏग़Λٛ຿͚ͮΒ

Εͨɽࠓճ͸̒۠෼ͷ಺ͷɼʮຊ೔ͷत業ͰཧղͰ

͖ͨ͜ͱʯͷهड़Λநग़ͨ͠ɽநग़͞Εͨهड़ʹର

ͯ͠ҎԼͷखॱͰղੳΛ࣮ͨ͠ߦɽ１ʣ֤ର৅ͷճ

౴Λ୯Ұจʹ෼ׂͨ͠ɼ̎ʣ֤จΛߏ੒͢Δ୯ޠͷ

಺ɼ໊ࢺɼܗ༰ࢺɼಈࢺͷΈΛநग़͠ɼ֤୯ޠʹͭ

͍ͯ 5'�*%'ʢ5FSN�'SFRVFODZ�*OWFSTF�%PDVNFOU�

'SFRVFODZʣʹΑΓॏΈΛ݁ͨ͠ࢉܭՌΛ༻͍֤ͯ

จΛϕΫτϧԽͨ͠ɼ̏ʣ̎ʣͷ݁ՌಘΒΕͨ͢΂

ͯͷϕΫτϧΛೖྗͱͯ͠τϐοΫϞσϧͷҰछͰ

͋Δ -%" ʹΑΔϞσϧԽΛ࣮ͨ͠ߦɽղੳʹ͸ɼ3�

WFS����1�GPS�8JOEPXT ͼٴ .F$BC�0���� Λ࢖༻ͨ͠ɽ

ͳ͓ɼຊ研究͸ত࿨େֶอ݈ҩ療ֶ෦ྙཧҕһձ͔

ΒঝೝΛಘ࣮ͯͨ͠ࢪʢঝೝ年月೔ɿฏ੒ 2� 年̒

月 1� ೔ɼঝೝ൪号ɿ第 ��1 号ʣɽ

【結果及び考察】

ɹղੳ݁ՌΛදʹࣔͨ͠ɽ࠷దτϐοΫ਺͸ܭ 11

ͱࢉग़͞Εͨɽ

ɹ͞Βʹɼ֤τϐοΫग़֬ݱ཰΍౰֘τϐοΫ಺Ͱ

ग़֬ݱ཰্͕͍ߴҐ 10 ੒ൺߏɼ౰֘τϐοΫͷޠ

཰͕࠷΋͍ߴจষͷྫΛߟࢀʹͯ͠ɼ֤τϐοΫΛ

໋໊ͨ͠ͱ͜Ζɼʬର৅ऀʹͱͬͯͷ作業ͷҙຯʭɼ

ʬੜ׆Λߏ੒͢Δ作業ʭɼʬ೔ຊͱੈքͷ作業療法ఆ

ٛʭɼʬ作業ͷ݈߁΁ͷӨڹʭɼʬ作業త݈߁ʭɼʬैདྷ

ͷ݈߁ͷఆٛʭɼʬάϧʔϓֶशͷҙຯͱར఺ʭɼʬ作

業療法ͷཧղʭɼʬ作業ͷҙຯੑʭɼʬίϛϡχέʔγϣ

ϯͷॏཁੑʭɼͱͳͬͨɽ͜ΕΒ͸ɼत業ͷ (*0 ٴ

ͼ 4#0T ͱۃΊͯΑ͘੔߹͍͕ͯͨ͠ɼ4#0 ̏ʮ作

業όϥϯεͱ͸Կ͔આ໌Ͱ͖Δʯʹؔ͢ΔτϐοΫ

͸நग़͞Εͳ͔ͬͨɽҰํɼत業Ͱ͸ɼTNBMM�HSPVQ�

EJTDVTTJPO ͷํུΛଟ༻͕ͨ͠ɼ౰֘ํུͷར఺͕

ௐ͞Εͨ݁Ռ͕ಘΒΕͨɽڧ

【結語】

ɹ݁࿦ͱͯ͠ɼֶੜͷཧղ಺༰ͱ (*0 ͼٴ 4#0T ͷ

੔߹ੑ͸୲อ͞Ε͍ͯͨɽɹɹ

ɹ·ͨɼ教त಺༰΍ֶੜͷཧղ಺༰ͱίʔεˍϢ

χοτͷ໨ඪ・ํུ・ධՁͷ੔߹ੑΛνΣοΫ͢Δ

ͨΊʹɼࠓճͷ -%" ʹΑΔτϐοΫղੳ͸ۃΊͯ

༗ޮͳํূݕ法Ͱ͋Δͱ͑ߟΒΕͨɽ
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ポスター発表（P5）

༺׆ຊతٕೳͷमಘʹΉ͚ͨϧʔϒϦοΫͷج

˓੢Ҫɹਖ਼थʢ�ന๟୹ظେֶɹϦϋϏϦςʔγϣϯֶઐ߈ʣ

ɹग़ాΊ͙Έʢ�ന๟୹ظେֶɹϦϋϏϦςʔγϣϯֶઐ߈ʣ

ɹໟརɹཅհʢ�ന๟୹ظେֶɹϦϋϏϦςʔγϣϯֶઐ߈ʣ

ɹߴാɹᡨฏʢ�ന๟୹ظେֶɹϦϋϏϦςʔγϣϯֶઐ߈ʣ

ɹ੒ాɹѥرʢ�ന๟୹ظେֶɹϦϋϏϦςʔγϣϯֶઐ߈ʣ

,FZ�XPSETɿ�ϧʔϒϦοΫɼֶशධՁɼྟচ࣮श

【はじめに】

ɹϧʔϒϦοΫ͸ֶੜͷύϑΥʔϚϯεධՁͱͯ͠

ͷ༗ޮੑ͕͘ߴɼֶͼΛධՁ͢Δख法ͱͯ͠ɼ·ͨɼ

ֶੜ͕໨ඪΛ΋ֶͬͯͿͨΊͷπʔϧͱͯ͠ɼ༗ޮ

ੑ͕஫໨͞Ε͍ͯΔɽۙ࠷͸ྟচ教育ʹ͓͚Δֶੜ

ධՁͷπʔϧͱͯ͠ɼҩ療ܥେֶͰͷ։ൃɼ࢖༻͕

Δɽզʑ͸ྟচ࣮शͷ՝୊Λ໌֬ʹ͠ɼ͍ͯͬ·࢝

ֶੜ・教һ・࣮शࢦಋऀֶ͕ੜͷ౸ୡ౓Λڞ௨ೝࣝ

͢ΔͨΊͷධՁπʔϧͱͯ͠ྟচ࣮शؔ࿈ͷϧʔϒ

ϦοΫΛ作੒͍ͯ͠Δɽࡏݱɼ࣮शதʹඞཁͱ͞Ε

Δجຊతٕೳʹ͍ͭͯͷϧʔϒϦοΫ͕׬੒͠ɼಋ

ೖΛ࢝Ίͨஈ֊Ͱ͋Δɽ࣮शͷجຊతٕೳʹ͍ͭ

ͯͷϧʔϒϦοΫ͸ɼֶੜ͕ೖֶ͔࣌Βܧଓͯ͠ɼ

054 ͱͯ͠ٻΊΒΕ͍ͯΔٕೳΛΠϝʔδ͠ͳ͕Β

ֶͼΛਐΊΔ͜ͱ΋େ͖ͳ໨తͷҰͭʹ͍ͯ͠Δɽ

ऴྃظɼ１年ੜલ͠༺࢖ճɼ͜ͷϧʔϒϦοΫΛࠓ

ͷͰ঺հͨͬߦධՁͱ教һͷධՁΛݾੜͷֶࣗʹޙ

͢Δɽ

【ルーブリック作成】

ɹຊֶ͸ɼฏ੒ 2� 年౓ʹ։ֶͨ̏͠年੍ͷ୹ظେ

ֶͰ͋ΔɽϧʔϒϦοΫ作੒͸ɼண೚༧ఆͷ໊̎

ΛؚΊͨɼ教һ໊̒ʢண೚લʹ教һະ໊̏ݧܦʣͰ

ɽϧʔϒϦοΫ͸ʮྟচ࣮शผͷ՝୊ʯͱʮશͨͬߦ

࣮शʹڞ௨ͷ՝୊ʢ作業療法ֶੜͱͯ͠ͷجຊతٕ

ೳʣʯͷ̎छΛɼͦΕͧΕʹɼ४උͱͯ͠ͷֶ಺՝

୊Λઃఆ͠શ 10 छΛ作੒༧ఆͰ͋Δʢਤ１ʣɽجຊ

తٕೳʹ͍ͭͯ͸ɼ࣮शͷखҾ͖第̐൛Λߟࢀʹɼ

࣮शʹඞཁͳ̑ͭͷධՁ؍఺Λ͋͛ͨɽධՁ͸̑ஈ

֊ͱ͕ͨ͠ɼྟচ࣮श͕தࢭͱͳΔΑ͏ͳঢ়ֶ͕گ

ੜʹཧղͰ͖ΔΑ͏ෆదͷ߲໨ΛՃ͑ɼ۩ମతͳߦ

ಈͱͯࣔͨ͠͠ɽ࣍ʹɼͦΕͧΕͷධՁ؍఺ʹର͢

Δߴ࠷ͷߦಈͷ౸ୡஈ֊ΛܾΊͨɽ教һ͕࣮शதʹ

ಈΛ͋͛ͳ͕Βɼ̑ͭͷஈߦΔ͜ͱͷଟֶ͍ੜͷݟ

֊ʹׂΓ౰ͯͨɽׂΓ౰ͯ͸ɼֶߍͷཱ৔ͱֶੜͷ

ֶश಺༰ɼྟচͰظ଴͞ΕΔঢ়ଶͷ̎఺͔Βٞ͠ڠɼ

ྟচ࣮शͷجຊత՝୊ͷϧʔϒϦοΫΛ׬੒ͤ͞

ͨɽ

ɹͦͷޙɼ֤߲໨ʹֶؔͯ͠಺ͰऔΓ૊ΊΔ՝୊Λ

ઃఆ͠ɼߦಈͷ౸ୡஈ֊Λֶ಺ͷ՝୊ʹ͋ͬͨ΋ͷ

ʹमਖ਼͠ɼֶ಺ͷجຊతٕೳϧʔϒϦοΫͱͨ͠ɽ

໊̐ͷ教һֶ͕಺՝୊ʹ͍ͭͯɼֶੜ 20 ໊ͷධՁ

Λ͍ߦɼ൑அج४ͱͳΔ߲໨ͷաෆ଍΍౸ୡஈ֊ͱ

ͳΔߦಈͷଥ౰ੑɼධՁʹ͔͔Δؒ࣌ͳͲʹ͍ͭͯ

੒ͨ͠ɽֶ಺՝୊ͷϧʔ׬ɼϧʔϒϦοΫΛ͠౼ݕ

ϒϦοΫͷҰ෦Λද１ɼ̎ ʹࣔ͢ɽ

【評価実施と結果】

１ʣ教һධՁ

ɹϧʔϒϦοΫΛ࢖༻ͯ͠ɼ໊̐ͷ教һֶ͕ੜ 20

໊ͷධՁΛͨͬߦɽධՁؒ࣌͸ฏ１ۉ෼ �� ඵͰ͋ͬ

ͨɽ教һͷ୲౰Պ໨͸１ʙ̐ͱ͹Β͖͕ͭ͋ͬͨɽ

·ͨɼ୲೚・෭୲೚ͷ໊̎͸ݸผ໘ஊͳͲͰֶੜͱ

ͷ΍ΓऔΓ͕ଟ͘ɼ൑ఆͷର৅ͱͳΔֶੜͷߦಈͷ

಺༰΍ྔʹ͸͹Β͖͕ͭେ͖͔ͬͨɽ

ɹ໊̐ͷ教һධՁͷ݁ՌͰ͸ɼֶ ੜ 1� ໊ʢ7�ˋʣͰɼ

1� ߲໨த 10 ߲໨Ͱ̎ஈ֊ͷதʹධՁ͕ऩ·͍ͬͯ

ͨɽ࢒Γ໊̑͸͔̏Β߲̔໨ͰධՁ͕̏ʙ̐ͭͷஈ

֊ʹ෼͔Ε͍ͯͨɽ͜ͷ໊̑ͷֶੜ͸ɼ୲೚ͱ෭୲

೚͕ࢦಋͷ͠ʹ͘͞Λ͍ͯ͡ײΔֶੜͰ͋ͬͨɽ

̎ʣֶੜͷࣗݾධՁ

ɹલظऴྃ࣌ʹɼֶੜʹϧʔϒϦοΫͷ಺༰Λઆ໌

͠ɼʮࣗݾධՁʯʮ୲೚ʹΑΔݸਓ໘ஊͰͷ教һධՁ

ʹ͍ͭͯͷઆ໌ʯʮ教һධՁͱࣗݾධՁͷ૬ҧ఺ʹ

͍ͭͯͷֶੜࣗ਎ͷ͢Γ߹Θͤʯʮ͜Ε͔Βͷ՝୊

ͷ෼ੳʯΛߦΘͤͨɽ

ਤ１ɹຊֶʹ͓͚Δ࣮शͷߏ଄ͱϧʔϒϦοΫ
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ɹֶੜͷࣗݾධՁͷ݁Ռ͸ɼ教һͷධՁΑΓ΋΍΍

໨͕ଟ͔ͬͨɽ教һֶੜؒͷ൑ఆͰ͸ಉ͡ஈ߲͍ߴ

֊Ͱ͋ͬͨͷ͸ɼ����ˋͰ͋ΓɼͦΕҎ֎Ͱ͸̏ஈ

֊Ҏ಺ͷ͕ࠩ͋ͬͨʢਤ̎ʣɽ

【まとめ】

ɹֶशͷੵੑۃ΍作業療法΁ͷ୳ٻ৺ͳͲʹ͍ͭ

ͯɼϧʔϒϦοΫΛར༻͢Δ͜ͱͰ۩ମతͳߦಈΛ

ࣔ͢͜ͱ͕Ͱ͖ɼࢦಋ͕͍ߦ΍͔ͬͨ͢ɽ·ֶͨੜ

͸ࣗ਎ͷৼΓฦΓ΍ޙࠓͷऔΓ૊Ή՝୊ͷ۩ମԽ͕

Ͱ͋ͬͨɽࢠ΍͍༷͍͢ߦ

ɹ͜ͷϧʔϒϦοΫ͸ֶੜͷجຊతٕೳΛςʔϚʹ

͢΂ͯͷ࣮शʹڞ௨͢Δ՝୊ͱͯ͠作੒ͨͨ͠Ίɼ

՝୊಺༰͕΍΍ҰൠతͰɼ·ͨൣғ͕͘޿ͳͬͨɽ

ධՁͷ݁Ռ͸ɼ教һධՁͷؒͰҰக͍ͯ͠Δ෦෼͕

ଟ͘ɼ࣮श՝୊ͷ४උঢ়گͱͯ͠΋ֶ಺Ͱͷֶੜͷ

౸ୡ౓Λ͋Δఔ౓ద੾ʹ൑ఆͰ͖Δ಺༰ʹͳ͍ͬͯ

Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

ɹࠓճ͸ɼֶੜʹॳΊͯϧʔϒϦοΫΛఏࣔͨ݁͠

Ռͷใࠂͱͳͬͨɽޙࠓ͸ɼଞͷϧʔϒϦοΫͱ߹

Θͤɼ作業療法ֶੜʹٻΊΒΕΔٕೳΛֶੜ͕۩ମ

తʹΠϝʔδ͠ͳ͕ΒɼֶΜͰ͍͚ΔΑ͏ࢦಋΛਐ

Ί͍ͨɽ

ਤ̎ɹ教һධՁͱֶੜධՁͷҰக਺

ද̎ɹجຊతٕೳͷϧʔϒϦοΫʢҰ෦ൈਮʣ

ද１ɹجຊతٕೳʹ͓͚ΔධՁ؍఺ͱֶ಺՝୊
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ポスター発表（P6）

஍Ҭ作業療法ֶͷγϥόεߏ੒ʹؔ͢ΔࢼҊͱͦ

ͷ࣮ફ

˓౉ᬒɹɹ੣ʢ๺ཬେֶʣ

,FZ�XPSETɿ�஍Ҭ作業療法ֶɼγϥόε

【緒言】

ɹʮ஍Ҭ作業療法ֶʯ͸ཆ੒ࢪઃࢦఆنଇʢҎԼɼ

ଇʣʹఆΊΔઐ໳෼໺ʹ͓͚Δ教育಺༰ͷ１نఆࢦ

ͭͰ͋Δɽͦͷʮ஍Ҭ作業療法ֶʯͷ࿮૊Έʹؚ·

ΕΔत業Պ໨ͱͯ͠ຊઐ߈Ͱ͸ɼ஍Ҭ作業療法ֶ・

࣮शʢ̎年࣍։ߨʣٴͼ৬業ؔ࿈׆ಈֶɼੜڥ؀׆

࿦ʢ̏年࣍։ߨʣΛઃఆ͍ͯ͠Δɽ

ɹࢦఆنଇʹ͓͚Δʮ஍Ҭ作業療法ֶʯͷ教育໨ඪ

ʹ͸ʮՈఉੜ׆ɼ஍Ҭੜ׆ɼ৬業ؔ࿈ੜ׆౳ʹ͓͚

Δ作業ߦಈʹ͍ͭͯɼ֤ো֐ʹଈͨ͠஍ҬέΞ׆ಈ

Λల։͢ΔͨΊͷೳྗΛཆ͏ʯ͜ͱ͕͛ڍΒΕͯ

͍Δɽ࣮ࡍʹγϥόεΛ作੒͢Δʹ౰ͨΓɼʮ֤ো

ಈΛల։͢ΔͨΊͷೳྗΛཆ׆ଈͨ͠஍ҬέΞʹ֐

͏ʯ͜ͱΛ໨ඪʹઃఆͨ͠৔߹ɼͲͷΑ͏ʹγϥό

εߏ੒Λ͑ߟΔͱྑ͍ͷͩΖ͏͔ɽत業Λઃ͢ܭΔ

ཱ৔͔Β͢Δͱɼ͜ͷʮ஍Ҭ作業療法ʯΛࡏݱͱ͍

ͷཆ੒教育ͱͯ͠ͲͷΑ࢜ͷதͰ作業療法࣠ؒ࣌͏

͏ʹҐஔ͚ͮΔͱΑ͍͔ɼ教育໨ඪʹ౸ୡ͢ΔͨΊ

ʹͲͷΑ͏ͳγϥόεߏ੒ʹ͢ΔͱΑ͍͔ɼͦͯ͠

教तํ法ͱͯ͠ԿΛબ୒͢ΔͱΑ͍͔ɼޡࡨߦࢼͷ

࿈ଓͰ΋͋Δɽ

ɹͦ͜Ͱɼຊใࠂͷ໨త͸ຊ年౓࣮͍ͯ͠ࢪΔ஍Ҭ

作業療法ֶٴͼ஍Ҭ作業療法ֶ࣮शͷγϥόεߏ੒

Λݕ࠶౼্ͨ͠Ͱɼʮ஍Ҭ作業療法ֶʯͷγϥόε

Λ࣮͑ߟફ͢Δྀ͢ߟʹࡍ΂͖՝୊Λநग़͢Δ͜ͱ

Ͱ͋Δɽ

【方法】

ɹຊઐ߈Ͱຊ年౓࣮͢ࢪΔ஍Ҭ作業療法ֶٴͼ஍Ҭ

作業療法ֶ࣮शͷ֓ٛߨཁΛࣔ͠ɼत業໨ඪͱत業

ํ法ͷಛ৭Λ·ͱΊ͍ͯ͘ɽ͞Βʹɼ࡚ؠΒʢ201�ʣ

ʹΑΓఏࣔ͞ΕͨϛχϚϜελϯμʔυҊͱরΒ͠

߹Θͤͳ͕Βɼຊઐ߈Ͱ࣮͍ͯ͠ࢪΔत業ͷಛ௃

ͱࢪ࣮ٛߨʹ͓͚Δ՝୊Λ໌֬ʹ͍ͯ͘͜͠ͱͱ͢

Δɽ

【結果】

ɹຊ年౓࣮͢ࢪΔ஍Ҭ作業療法ֶʢද１ʣͰ͸ֶ࠲

Ͱͷೝ஌ྖҬ͕ओମͱͳΔٛߨΛ࣮͠ࢪɼ஍Ҭ作業

療法ֶ࣮शʢද̎ʣͰ͸ٛߨʹՃ͑ɼάϧʔϓϫʔ

ΫɼϓϨθϯςʔγϣϯʢ൓సֶशΛؚΉʣΛ௨ͯ͠ɼ

ֶੜࣗ਎Ͱٛߨ͑ߟల։͍ͯ͘͠त業Λઃ͍ͯ͠ܭ

Δɽ

ɹ஍Ҭ作業療法ֶͷٛߨͷྲྀΕͱͯ͠͸ɼ஍Ҭɼ݈

業ओମͱͯ͠ͷࣄͱࠩผɼࣾձอো੍౓ɼݟɼภ߁

ΛΩʔϫʔυͱͯ͠ɼ೔ຊͷ஍ֶ֐੓・/10ɼোߦ

Ҭࣾձͷݱঢ়ͱྺ࢙తʹ作ΒΕ͖ͯͨোٴ֐ͼ෱ࢱ

੍౓Λཧղ͍ͯ͘͜͠ͱΛͦͷ໨తͱ͍ͯ͠Δɽ

ɹ஍Ҭ作業療法ֶ࣮शͰ͸஍Ҭ作業療法ֶͰ࣮͠ࢪ

ͨ͜ͱΛݩʹɼ͞Βʹ஍ҬͰ作業療法Λ࣮ફ͢Δ্

ͰඞཁͱͳΔ՝୊ΛάϧʔϓϫʔΫࣜܗͰ֬ೝ͠શ

ମͰڞ༗͢ΔͨΊʹϓϨθϯςʔγϣϯΛ͜͏ߦͱ

ͱ͍ͯ͠Δɽࡢ年౓·Ͱͱͷมߋ఺ͱͯ͠͸ɼશͯ

ֶ಺Ͱͷٴٛߨͼԋशͱ͍͕ͯͨ͠ɼຊ年౓ΑΓ֎

෦ࢪઃͰͷֶݟʢ͔ͳ͕Θ੺ेࣈ৘ใϓϥβɼ+*$"

ԣ඿ʣΛಋೖͨ͠ɽ

ɹ࡚ؠΒʢ201�ʣʹΑΓఏࣔ͞ΕͨϛχϚϜελϯ

μʔυҊ͸ߨ ʢٛ̎୯Ґ・�0 ࣮・ͼԋशٴʣؒ࣌ शʢ̐

୯Ґ・120 ʣΛઃఆ͍ͯ͠Δɽ͜ͷҊͰ͸ଟؒ࣌͘

ͷίϚ਺Λཁ͢Δ͜ͱͱͳΓɼ１ͭͷٛߨՊ໨ͷΈ

Ͱ͜ͷ࿮಺ʹೲΊΔ͜ͱ͸ࠔ೉Ͱ͋Δɽͨͩ͠ɼຊ

ઐ߈Ͱ͸ଞͷत業Պ໨ͱͯ͠৬業ؔ࿈׆ಈֶɼੜ׆

͢߹Γɼ͜ΕΒ̏ͭͷՊ໨Λ૯͓ͯ͠ߨ࿦Λ։ڥ؀

Δ͜ͱͰɼϛχϚϜελϯμʔυҊΛ໢ཏ͢Δ΋ͷ

ͱ͑ݴΔɽ͔͠͠ɼϛχϚϜελϯμʔυҊͱͷ૬

ҧͱͯ͠͸ɼେ֐ࡂʹ͍ͭͯ͸౦೔ຊେ਒ؔࡂ࿈ͷ

಺༰ͱ͍ͯ͠Δ͕ɼຊ年౓ͷγϥόεͰ͸ࢧࡍࠃԉ

ͱͯ͠ͷٴ֐ࡂͼฆ૪஍ҬͰͷ׆ಈʹ͍ͭͯ͑ߟΔ

ͼԋशͱ͍ͯ͠Δɽٴٛߨ

【考察】

ɹγϥόεΛ作੒͢Δ্ͰٻΊΒΕΔ͜ͱͷ１ͭͱ

ͯ͠ɼೝ஌ྖҬɼਫ਼ਆӡಈྖҬɼ৘ҙྖҬʹภΓͳ

ͦ͘ͷٛߨ಺༰΍ํ法Λݕ౼͢Δ͜ͱʹ͋Δɽ࣮ࡍɼ

त業Λઃ͍ͯ͘͠ܭͱɼ஌ࣝΛத৺ͱͨ͠ೝ஌ྖҬ

Ͱͷֶश͕ଟ͘ͳΔ޲܏ʹ͋ΓɼଞྖҬʹ͍ͭͯ͸ɼ

ଈͯ͠作業療法ϓϩηεΛάϧʔϓϫʔΫʹྫࣄ

͡ײʹΔํ法͕औΒΕΔ͜ͱ͕ଟ͍Α͏͢౼ݕͯʹ
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Δɽ

ɹຊઐ߈Ͱ͸̎年࣍։ߨͰ͋Γɼ作業療法ͷ֓೦ɼ

ো֐ͷ֓೦ɼ෱੍ࢱ౓ʹֶ͍ͭͯशΛ࢝Ίͨ͹͔Γ

ͷظ࣌Ͱ͋Δɽ作業療法ֶͷॳֶऀʹର͢Δಋೖͱ

ͯ͠ɼֶੜͷϨσΟωεܗ੒ͱͯ͠΋ೝ஌ྖҬͷΈ

ͳΒͣɼ৘ҙྖҬͷ෦෼Ͱ΋ֶੜࣗ਎͕ࣗΒͷࢹ఺

ΊΔ͖͔͚ͬͱ࢝ͪ࣋৅ʹؔ৺Λݱɼࣾձ͖ͮؾʹ

ͳΔ޻෉͕ٻΊΒΕΔɽ

ɹͲͷظ࣌ʹ։͢ߨΔͱ教育ޮՌ্͕͕Δ͔͸ɼཆ

੒ߍͷΧϦΩϡϥϜશମͷߏ੒ʹΑΔͱ͜Ζ͕େ͖

͘ɼ֤ߍͷཆ੒教育ͷಠࣗੑͱͳΔ෦෼Ͱ͋Δɽຊ

ઐ߈Ͱ͸ֶ֤年Ͱྟচ࣮शΛ࣮͓ͯ͠ࢪΓɼ̎年࣍

ʹྟচ࣮शᶘΛ࣮͍ͯ͠ࢪΔɽຊ࣮श͸஍Ҭ作業ॴɼ

ब࿑ࢧԉɼಛผࢧԉֶߍͳͲɼΑΓੜ׆ͷ৔ʹ͍ۙ

஍ҬࢧԉΛࢀՃ͠ͳ͕ΒֶͿ͜ͱΛ໨తͱ͍ͯ͠

Δɽো֐ಛੑ΍ػೳো֐Ͱ͸ͳ͘ɼࣾձࢀՃͷ৔ʹ

ֶੜࣗΒ਎Λஔ͖ɼ͡ײΔ͜ͱΛࢫͱ͢Δ΋ͷͰ΋

͋Δɽ教育ʹΑΓৢ੒͞Εͨ΋ͷΛֶੜࣗ਎ͷ໨ͱ

ൽෘͰ͡ײΔମֶݧशΛ௨ͯ͡͞Βʹ教育ޮՌ͕ߴ

·Δ΋ͷͱ͑ݴΔɽ͞Βʹ͸ΩϟϦΞ教育ͱͷؔ࿈

΋ҙ͓ࣝͯ͘͠ඞཁ͕͋Δɽଔޙͷब৬ྖҬͱͯ͠

ҩ療・෱ࢱ・อ݈ͷ֤ྖҬ΁ͷؔ৺Λ͚͔͖ͬͭ࣋

ͱͳΓɼࣾձͱͷؔΘΓΛ͑ߟΔػձΛఏ͢ڙΔ͜

ͱʹ͕ܨΔ͜ͱ͕ظ଴͞ΕΔɽ

ɹ͞Βʹଞͷत業Պ໨ͱͷؔ࿈΋͔͓ͯ͑ߟͳ͚Ε

͹ͳΒͳ͍ͩΖ͏ɽઐ໳෼໺ͷ教育಺༰͸ྟচ࣮श

ͷଞʹɼૅج作業ֶɼ作業療法ධՁֶɼ作業࣏療ֶ

͕͋Γɼ͜ΕΒͷ教育಺༰ΛͲͷΑ͏ʹ͛ܨΔͱॆ

࣮ͨ͠ΧϦΩϡϥϜͱͳΔ͔͸ɼΧϦΩϡϥϜϚο

ϓ作੒ͷ্Ͱ΋ॏཁͳݕ౼՝୊ͱͳΔɽ࢖ʹޙ࠷

༻͢Δ教Պॻɼࢦఆߟࢀਤॻͷબఆʹ΋ྀۤ͢Δݱ

ঢ়͕͋Δɽࣾձݱ৅Λଊ͑ɼ஍ҬͰͷ作業療法࣮ફ

ΛֶͿʹదͨ͠教Պॻ作੒ͷظ࣌ʹདྷ͍ͯΔͱ͑ݴ

Δɽ

【結語】

ɹ࣍年౓ΑΓຊઐ߈Ͱ͸ɼΧϦΩϡϥϜվฤʹ൐͏

Պ໨౷߹Λ࣮͠ࢪɼγϥόε಺༰ͷݕ౼ʹணख͢Δɽ

ຊใࠂΛݩʹɼʮ஍Ҭ作業療法ֶʯͷγϥόεߏ੒

ʹ͍ͭͯͷ՝୊Λใ͍ͨ͠ࠂɽ

【文献】

�Βɿ2011ô201ࢠςϧ࡚ؠ 年౓作業療法教育研究ձ

ॿ੒研究ʮ஍Ҭ作業療法ֶʯϛχϚϜελϯμʔυ

ͷߏஙʹؔ͢Δௐࠪ研究ใࠂॻɽ作業療法教育研究ɼ

1�ʢ１ʣɼ�7ô�1ɼ201�ɽ
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ポスター発表（P7）

ॳ年࣍ʹ͓͚ΔϘϥϯςΟΞମ࣮ݧशͷ࣮ફใࠂ

ʓۙ໺ɹஐࢠʢ೔ຊϦϋϏϦςʔγϣϯઐ໳ֶߍʣ

,FZ�XPSETɿ�࣮ शɼϘϥϯςΟΞɼίϛϡχέʔ

γϣϯ

【緒言】

ɹ作業療法࣮ફ͸ɼ作業療法࢜ͱର৅ऀͱͷؔੑ܎

ͷதͰਐΜͰ͍͘ϓϩηεͰ͋Δɽ作業療法Ͱ͸ɼ

ର৅ऀʹͱͬͯҙຯͷ͋Δ作業ͱ͸Կ͔ɼͦΕ͕ͦ

ͷਓʹͱͬͯͲͷΑ͏ͳҙຯ͚ͮΛͭ࣋ͷ͔Λ஌Δ

͜ͱ͕ॏཁͰ͋ΓɼͦΕ͸ɼ作業療法࢜ͱର৅ऀͱ

ͷؔੑ܎ͷதͰɼର৅ऀͷޠΓʹΑͬͯ஌ΓಘΔ΋

ͷͰ͋Δɽ

ɹଔલ教育ͷ৔Ͱɼର৅ऀͱͷؔΘΓʹֶ͍ͭͯͿ

ԋशत業Ͱ͸ɼ作業療法ධՁֶͷ໘・ֶ࠲ձ͸ɼػ

઀ٕ法΍作業療法࣏療ֶͷ࣏療・ԉॿٕज़Ͱ͋Δ͕ɼ

ओͱͯ̏͠ɼ̐ 年࣍ͷྟচ࣮शͰମݧతʹֶͿͱ͜

Ζ͕େ͖͍ɽࣾ޲ձతߦಈͷֶश͸ɼྟচͷ৔ʹࣗ

ΒؔΘΓ͋͏ϓϩηεΛ௨ͯ͠ಘΒΕΔ΋ͷͰ͋

Γɼஈ֊తͳֶशͷػձ͕ඞཁͰ͋Δɽ͔͠͠౰ߍ

ͷैདྷͷΧϦΩϡϥϜͰ͸ɼॳ年࣍ʹ͸ର৅ऀͱͷ

ؔΘΓʹֶ͍ͭͯͿػձ͕΄ͱΜͲͳ͔ͬͨɽ

ɹͦ͜Ͱɼฏ੒ 2� 年౓ΑΓ̎年ؒɼ౰ߍͷ作業療

法ֶՊனؒ෦１年ੜʹରͯ͠ߦࢼతʹʮϘϥϯςΟ

ΞମݧʯΛಋೖͨ͠ɽ·ͨɼฏ੒ 2� 年౓ͷ৽ΧϦΩϡ

ϥϜͰ͸１年લظͷՊ໨ͱͯ͠ʮମ࣮ݧशʯΛ৽ઃ

͠ɼ̑िؒʹΘͨΔܧଓతͳϘϥϯςΟΞ׆ಈΛ௨

ͯ͠ɼऀྸߴ΍োऀ֐ͱͷؔΘΓΛମݧతʹֶͿͨ

Ίͷत業ΛͨͬߦͷͰɼͦͷऔΓ૊Έʹ͍ͭͯใࠂ

͢Δɽ

【方法】

１ɽत業ͷ֓ཁ

ɹฏ੒ 2� 年౓͸ɼ作業療法ֶՊனؒ෦１年ੜʹର

͠ ʮͯ作業療法֓࿦ᶘʯͷत業ͰʮϘϥϯςΟΞମݧʯ

Λ࣮ͨ͠ࢪɽ̒月͔Β７月ʹ͔͚ͯ７िؒɼຖिਫ

༵೔ʹֶੜ͸հޢ࿝ਓอ݈ࢪઃ΍௨ॴհࢪޢઃ౳Ͱ

ϘϥϯςΟΞ׆ಈΛͨͬߦɽֶ͔ߍΒ͸ɼࢪྗڠઃ

ʹରͯ͠ɼͰ͖Δ͚ͩࢪઃར༻ऀͱͷ௚઀తͳؔΘ

ΓͷػձΛఏͯ͠ڙ΋Β͏͜ͱɼՄೳͳൣғͰ業຿

ิॿతͳࣄ࢓ͷҰ෦Λମͯͤ͞ݧ΋Β͏͜ͱΛґཔ

ͨ͠ɽฏ੒ 27 年౓͸ɼલݧࢼظͷ४උؒظͷ֬อ

Λྀ͠ߟɼ̑िؒʹؒظΛ୹ॖͨ͠ɽ

ɹฏ੒ 2� 年౓ͷ৽ΧϦΩϡϥϜͰ͸ɼ１年લظʹ

ʮମ࣮ݧशʯʢ�� １୯ҐʣΛ৽ઃ͠ɼ̐月͔Β７ؒ࣌

月ʹֶ͔͚ͯ಺त業ͱֶ֎ͰͷϘϥϯςΟΞମ࣮ݧ

शΛ࣮ͨ͠ࢪɽत業໨ඪ͸ɼҩ療ؔػ΋͘͠͸෱ࢱ

΍ऀ֐ಈΛ௨ͯ͠ɼো׆ઃʹ͓͚ΔϘϥϯςΟΞࢪ

ͷҰࣄ࢓ઃ業຿΍ରਓԉॿͷࢪͱͷؔΘΓ΍ऀྸߴ

෦Λମ͢ݧΔ͜ͱʹΑΓɼ作業療法࢜ͱͯ͠ͷجຊ

తͳଶ౓΍৺͑ߏΛ਎ʹ͚ͭΔ͜ͱͰ͋Δɽत業͸ɼ

ᶃ४උֶशɼᶄϘϥϯςΟΞମ࣮ݧशɼᶅֶޙࣄश

ͷ̏ͭͷ಺༰Ͱߏ੒͞Ε͍ͯΔɽᶃ४උֶशͰ͸ɼ

ΦϦΤϯςʔγϣϯɼجຊతͳϚφʔ・ίϛϡχέʔ

γϣϯɼه࿥ํ法ɼݸਓ৘ใอޢɼϋϥεϝϯτ౳

ͷֶशɼ࣮ शࢪઃͷ৘ใऩूɼඞཁॻྨͷ作੒Λͬߦ

ͨɽᶄϘϥϯςΟΞମ࣮ݧश͸ɼհޢ࿝ਓอ݈ࢪઃ

΍௨ॴհࣄޢ業ॴɼਫ਼ਆՊපӃ౳ͷࢪઃʢ22 ઃʣࢪ

ʹͯ̒月ʙ７月ͷຖिਫ༵೔ɼಉ͡ࢪઃͰ̑ܭճϘ

ϥϯςΟΞ׆ಈΛͨͬߦɽ՝୊͸ɼຖिʮࠓ೔ͷ໨

ඪʯΛཱͯΔ͜ͱɼ೔ࢽΛهೖ͢Δ͜ͱͱͨ͠ɽ·ͨɼ

ຖճɼମ࣮ݧश೔ͷཌʑ೔ʹখάϧʔϓͰͦͷिͷ

ৼΓฦΓΛͨͬߦɽᶅֶޙࣄशͰ͸ɼηϛφʔΛߦ

͍ɼ֤͕ࣗͨͬߦϘϥϯςΟΞ׆ಈͷ঺հɼͦͷத

ͰڵຯΛࣄͨͬ࣋ฑɼମ࣮ݧशΛ௨ֶͯ͠Μͩ͜ͱɼ

൓লɼޙࠓͷ๊ෛ΍໨ඪʹ͍ͭͯൃදΛͨͬߦɽ

̎ɽର৅ͱํ法

ɹฏ੒ 2� 年౓作業療法ֶՊனؒ෦１年 �� ໊ʢஉੑ

10 ໊ɼঁੑ 2� ໊ɼฏۉ年ྸ 1��1 ʣʹରͯ͠ɼतࡀ

業ͷ࠷ऴճʹΞϯέʔτΛ࣮ͨ͠ࢪɽΞϯέʔτͷ

߲໨͸ɼࢦಋΛड͚ͨ୲౰৬һͷ৬छɼମͨ͠ݧϘ

ϥϯςΟΞ׆ಈͷ಺༰ɼ୲౰৬һ͔ΒͷϑΟʔυ

όοΫͷ༗ແɼମ࣮ݧशʹର͢Δຬ଍౓ɼମ࣮ݧश

࣮ݧɼମ͔͏ࢥͷֶश΍ྟচ࣮शʹ໾ཱͭͱޙࠓ͕

शͰେมͩͬͨ͜ͱ΍ཁ๬౳Ͱ͋Δɽ

【結果】

ɹΞϯέʔτͷճऩ཰͸ 100ˋͰ͋ͬͨɽࢦಋΛड

͚ͨ୲౰৬һͷ৬छ͸ɼ作業療法࢜ 2� ໊ɼհޢ෱

࢜ࢱ 1� ໊ɼཧֶ療法໊͕࢜̕ଟ͔ͬͨɽମͨ͠ݧ

ϘϥϯςΟΞ׆ಈͷ಺༰͸ɼར༻ऀͱͷஊ࿩ �� ໊ɼ

Ճࢀಈ΁ͷ׆ �7 ໊ɼ業຿ิॿ �� ໊ͱଟ͘ɼ൒਺

Ҏ্ͷֶੜ͕ར༻ऀͷݟकΓ 2� ໊ɼϦϋϏϦςʔ
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γϣϯ৔໘ͷֶݟ 2� ໊ɼ௚઀తͳհޢ 22 ໊Λݧܦ

͠ɼϦϋϏϦςʔγϣϯ業຿ͷิॿ͸ 1� ໊Ͱ͋ͬ

ͨɽ୲౰৬һ͔Βͷࢦಋ΍ϑΟʔυόοΫ͕͋ͬͨ

ͱճ౴ֶͨ͠ੜ͸ �� ໊Ͱ͋ͬͨɽମ࣮ݧशʹର͢

Δֶੜͷຬ଍౓͸ʠͱͯ΋ຬ଍ʡΛ 10ɼʠͱͯ΋ෆ

ຬʡΛ１ͱͯ͠ճ౴ΛٻΊͨͱ͜Ζɼฏۉ͸ ��� Ͱ

͋ͬͨɽຬ଍ͩͱͨͬࢥཧ༝ͱͯ͠ɼʮͨ͘͞Μͷ

͜ͱΛݧܦɼମͯͤ͞ݧ௖͍ͨʯɼʮར༻ऀ͞Μͱͨ

͘͞Μձ࿩΍ίϛϡχέʔγϣϯ͕ͱΕͨʯɼʮࢪઃ

ͷαʔϏε಺༰ɼଞࢪઃ΍ଟ৬छɼϦϋͷֶ͕ݟͰ

͖ͨʯɼʮஸೡʹࢦಋ΍આ໌ɼΞυόΠεΛͯ͠௖͍

ͨʯͳͲ͕͛ڍΒΕͨɽෆຬ଍ͩͱͨͬࢥཧ༝ͱ͠

ͯɼʮ作業療法ͷݱ৔ΛͯݟΈ͔ͨͬͨʯɼʮ۩ମత

ͳࣔࢦ΍ϑΟʔυόοΫ͕ͳ͔ͬͨʯɼʮࣗ෼ͷମ

ௐ؅ཧ͕Ͱ͖ͳ͔ͬͨʯɼʮ͏·͘࿩͢͜ͱ͕Ͱ͖

ͳ͔ͬͨʯɼʮࣗ෼ʹઐ໳తͳ஌ࣝ΍ٕज़͕ͳ͍ͨ

ΊʯͳͲ͕͛ڍΒΕͨɽମ࣮ݧश͕ޙࠓͷֶश΍ྟ

চ࣮शʹ໾ཱͭͱ͔͏ࢥͱ͍͏߲໨Ͱ͸ɼʠͱͯ΋

໾ཱͭʡ�2 ໊ɼʠ·͋·͋໾ཱͭʡ໊̒ɼʠগ͠໾ཱ

ͭʡ１໊Ͱ͋ͬͨɽ໾ཱͭͱͨͬࢥཧ༝ͱͯ͠ɼʮར

༻ऀͱͷձ࿩ɼίϛϡχέʔγϣϯɼؔΘΓํΛֶ

΂ͨʯɼʮීஈͷत業Ͱ͸ମݧͰ͖ͳ͍͜ͱΛͨ͘͞

ΜମݧͰ͖ͨʯɼʮ作業療法ͷࣄ࢓ͷΠϝʔδ͕Θ͍

ͨʯɼʮղ๤ֶ΍ੜཧֶͷେ੾͕͞Θ͔ͬͨʯɼʮ࣮ࡍ

͛ڍΔ͜ͱͰΠϝʔδ͕͍ͭͨʯͳͲ͕ݟ৔Λݱʹ

ΒΕͨɽମ࣮ݧशͰͨͬ͜ࠔͱɼେมͩͬͨ͜ͱ͸ɼ

ʮར༻ऀͱͷίϛϡχέʔγϣϯʯɼʮձ࿩͕ଓ͔ͳ

͍ʯɼʮԿΛ࿩ͤ͹ྑ͍͔Θ͔Βͣͨͬࠔʯ౳͕͛ڍ

ΒΕͨɽཁ๬ʹ͍ͭͯ͸ɼʮ΋͏গ͍͠Ζ͍Ζษڧ

ͯ͠΋ͬͱ໾ཱͯΔΑ͏ʹͳ͔ͬͯΒ·࣮ͨशʹߦ

͖͍ͨʯɼʮ΋͏গ͍͠Ζ͍Ζͳ͜ͱΛ͍ͨ͠ݧܦʯ

౳͕͛ڍΒΕͨɽ

【考察】

ɹ΄ͱΜͲͷֶੜ͕ɼࠓճͷମ࣮ݧशͷޙࠓ͕ݧܦ

ͷֶश΍ྟচ࣮शʹ໾ཱͭͱճ౴͕ͨ͠ɼඞͣ͠΋

ར༻ऀͱͷؔΘΓ΍ίϛϡχέʔγϣϯ͕εϜʔε

Θ͚Ͱ͸ͳ͔ͬͨɽΉ͠Ζɼ͏·ؔ͘ΘΔͨ͑ߦʹ

͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͍͏ମݧΛ΋ͱʹɼࣗΒͦΕΛղ

ܾ͢ΔͨΊʹޡࡨߦࢼΛ͍ߦɼͦͷத͔Βଟ͘ͷֶ

ͼΛಘͨ΋ͷͱࢥΘΕΔɽͦͷिͷମ࣮ݧशΛৼΓ

ฦΔत業ͷதͰ͸ɼΫϥεϝΠτಉ͍ޓ͕࢜ͷݧܦ

Λ఻͑߹͍ɼར༻ऀͱͷؔΘΓ΍ίϛϡχέʔγϣ

ϯͷऔΓํͷ޻෉ʹ͍ͭͯΞυόΠεΛ͠߹͍ͬͯ

ͨɽ

ɹ͜ͷମ࣮ݧशͰ͸ɼֶ ੜ͸ʮ࣮शੜʯͰ͸ͳ͘ɼʮϘ

ϥϯςΟΞʯͱ͍͏ཱ৔ͰؔΘΔ͜ͱʹΑΓɼ৬һ

͔ΒධՁ΍ࢦಋ͞ΕΔର৅Ͱ͸ͳ͘ɼࢪઃελοϑ

ͷҰһͱͯ͠पғ͔Βೝ஌͞Εɼ໾ׂΛظ଴͞Εɼ

·ֶͨੜࣗ਎΋ͦΕΛ֮ࣗͯ͠ߦಈ͠Α͏ͱͨ͠ͷ

Ͱ͸ͳ͍͔ͱ͑ߟΒΕΔɽֶੜΛϘϥϯςΟΞͱ͠

ͯҐஔ͚ͮΔ͜ͱ͸ɼֶੜͷࣾ޲ձతߦಈͷֶशΛ

ଅਐ͠ɼࣗΒ໰୊ղܾΛਤΖ͏ͱ͢Δಈ͚ͮػΛଅ

ਐ͢ΔͨΊʹॏཁͳཁҼͰ͋Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

ɹ·ͨɼޡࡨߦࢼΛ͠ɼͦͷதͰୡ੒ײ΍ࣗྗޮݾ

ڥ༩͠ଓ͚Δ؀ؔؒظΛಘΔͨΊʹ͸ɼ͋ΔҰఆײ

͕ඞཁෆՄܽͰ͋Δɽຖि１ճͷ࣮शΛ̑िؒʹΘ

ͨΓܧଓతʹ࣮͏ߦशܗଶ͸ɼ࿈ଓͨ̑͠೔ؒͷ࣮

शͱൺֱͯ͠ɼաڈͷମݧΛৼΓฦΓɼ࣍ճʹ͚޲

ͯͷઓུΛ࿅Γɼ४උΛؒ࣌͏ߦతɼ৺ཧతͳΏͱ

ΓΛੜΈग़͢͜ͱ͕Ͱ͖Δɽମ࣮ݧशͷཌʑ೔ͷৼ

ΓฦΓͷत業ʹ͓͍ͯখάϧʔϓͰ͓͍ޓͷݧܦΛ

఻͑߹͏ػձ͸ɼ͏·͘Ͱ͖ͳ͍ͷ͸ࣗ෼͚ͩͰ͸

ͳ͍ͱ͍͏҆৺ײͱͱ΋ʹɼ࣍ճʹ͚ͯ޲ͷઓུΛ

࿅Δ্ͰͷࡐྉΛఏ͢ڙΔ͜ͱʹ͢ࢿΔ͜ͱ͕Ͱ͖

ͨ΋ͷͱࢥΘΕΔɽ

ɹֶੜΞϯέʔτͷ݁Ռ͔Βɼֶੜ͸作業療法΍Ϧ

ϋϏϦςʔγϣϯͷݱ৔Λֶ͍ͨ͠ݟͱر๬͍ͯ͠

Δ͜ͱ͕Θ͔ͬͨɽ౰ߍͷΧϦΩϡϥϜͰ͸ɼྟচ

Պ໨΍ධՁֶΛཤम͢Δ̎年ૅجशΛઐ໳ֶ࣮ݟ

ͳ͍ɽྟচ͍ͯ͠ࢪ͸࣮ʹ࣍Γɼ１年͓ͯͬߦʹ࣍

৔໘ͷֶ͔ݟΒֶͿͨΊʹ͸ɼҰఆఔ౓ͷઐ໳తͳ

஌͕ࣝඞཁͩͱ͍ͯ͑ߟΔͨΊͰ͋Δɽ１年࣍ͷମ

शͷதͰɼ作業療法·ͨ͸ϦϋϏϦςʔγϣϯ࣮ݧ

৔໘ͷֶݟΛઃఆ͢Δ͜ͱ͸ՄೳͰ͋ΔͱࢥΘΕΔ

͕ɼ୯ͳΔֶݟͰ͸ͳ͘ɼ作業療法৔໘Ͱͷ作業療

法࢜ͱର৅ऀͱͷؔΘΓͷதʹɼԿ౳͔ͷܗͰֶੜ

͑ߟଶ͕๬·͍͠ͱܗΒΕΔΑ͏ͳ࣮श͚ͮ܎͕ؔ

Δɽ

【結語】

ɹϘϥϯςΟΞͱͯ̑͠िؒʹΘͨΓؒܽతͰܧଓ

తͳମݧΛੵΈॏͶΔ࣮शܗଶ͸ɼֶੜͷޡࡨߦࢼ

ͷݧܦΛ௨ͯ͠ɼࣾ޲ձతߦಈͷֶशʹର͢Δಈػ
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͚ͮ΍ୡ੒ײɼࣗײྗޮݾΛଅਐ͢Δ͜ͱʹ͢ࢿΔ

Մೳੑ͕ࣔࠦ͞Εͨɽޙࠓ΋教育ํ法ͷվળ΍教育

ޮՌʹ͍ͭͯͷূݕΛଓ͚͍͖͍ͯͨɽ
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ポスター発表（P8）

ʮྟচ࣮शʯʹؔ͢Δ教育γεςϜͷߏங

˓ླ໦ɹݑ༤ʢ�ত࿨େֶ�อ݈ҩ療ֶ෦�作業療法ֶՊʣ

ɹླ໦ɹٛٱʢ�ত࿨େֶ�อ݈ҩ療ֶ෦�作業療法ֶՊɼ

ত࿨େֶ�อ݈ҩ療ֶ෦�อ݈ҩ療ֶ教

育ਪਐࣨʣ

ɹڮࡾɹ޾੟ʢ�ত࿨େֶ�อ݈ҩ療ֶ෦�作業療法ֶՊʣ

ɹ作ాɹߦߒʢ�ত࿨େֶ�อ݈ҩ療ֶ෦�作業療法ֶՊʣ

ɹࢤਫɹߦ޺ʢ�ত࿨େֶ�อ݈ҩ療ֶ෦�作業療法ֶՊʣ

ɹ૿ࢁӳཧࢠʢ�ত࿨େֶ�อ݈ҩ療ֶ෦�作業療法ֶՊʣ

ɹݹլɹɹ੣ʢ�ত࿨େֶ�อ݈ҩ療ֶ෦�作業療法ֶՊʣ

,FZ�XPSETɿ�ྟ চ࣮शɼ教育γεςϜɼ作業療法

教育

【はじめに】

ɹզ͕ࠃͷ作業療法࢜ཆ੒教育͸ɼ͢Ͱʹ �0 年Λ

ӽ͑ɼͦͷཆ੒ߍ਺͸ 1�� ͷ΅Δɽͦͷ教育಺ʹߍ

༰͸େผ͢Δͱʮֶ಺教育ʯͱʮྟচ࣮शʯͰ͋Γɼʮं

ͷ྆ྠʯʹͨͱ͑ΒΕΔΑ͏ʹ྆ऀͷॏཁੑ͕ࢦఠ

͞Ε͍ͯΔɽ作業療法࢜ཆ੒教育։࢝౰ॳ͸ଈઓྗ

ਓࡐͷ育੒Λ໨͍ͨͯ͠ࢦͱ͞ΕΔɽࡏݱɼҩࢣ౳

ͷ育੒Ͱ͸ଔલ教育͸͋͘·Ͱͦͷઐ໳৬ʹबͨ͘

Ίͷૅج४උͰ͋Γɼଔ業ޙɼ໔ڐऔಘޙʹଟ͘ͷ

年਺Λ͔͚ͯ育੒Λ͍ͯͬߦΔ͜ͱΛ͑ߟΔͱɼଔ

લͷ作業療法࢜ཆ੒教育͕໨͢ࢦͱ͜Ζ͸΋͸΍ଈ

ઓྗਓࡐͷ育੒Ͱ͸ͳ͘ɼࠃຽʹର࣮֬͠ͳ஌ࣝͱ

ٕज़ʹͮ͘ج作業療法αʔϏεΛఏڙͰ͖Δਓࡐͷ

育੒Ͱ͋Δͱ͍͑Δɽ

ɹ第 20 ճ೔ຊ作業療法教育研究ֶज़େձʹ͓͍ͯɼ

ʮΞΠσϯςΟςΟʔͷཱ֬ʹ͚ͨ޲৽ΧϦΩϡϥ

ϜσβΠϯͷཱ֬ʯͱͯ͠ɼೖֶ௚͔ޙΒ作業療法

ͷຊ࣭Λ͔ͬ͠Γͱ教育͢Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͋Γɼͦ

ͷ໨తͰʮֶ಺教育ʯʹ͓͍ͯ৽ͨʹߏஙͨ͠ΧϦ

ΩϡϥϜσβΠϯΛใͨ͠ࠂɽࠓճ͸ɼंྠͷ΋͏

ҰํͱͳΔʮྟচ࣮शʯʹؔ͢Δ教育ߏ଄Λߏங͠

࣮ફΛ։ͨ࢝͠ͷͰɼͦͷ֓ཁΛใ͢ࠂΔɽ

【コンピテンシーと各学年の学習目標】

ɹຊֶͷଔ業࣌ͷίϯϐςϯγʔͱֶ֤年ʹ͓͚Δ

ֶश໨ඪΛද１ʹࣔ͢ɽʮ作業療法ͷຊ࣭Λ࣮ફ͢

ΔͨΊͷجຊతͳ஌ࣝ・ٕज़Λ਎ʹ͚ͭͨঢ়ଶʯʹ

ͳΕΔΑ͏ɼྟচ࣮शʹ͓͍ͯ΋ֶ֤年ͷֶश໨ඪ

ͱ֤࣮श໨ඪɼ֤࣮श໨ඪͱଔ業࣌ͷίϯϐςϯ

γʔͷ֫ಘʹ͚޲ɼҰ؏ֶͨ͠श໨ඪͷઃఆΛࢼΈ

ͨɽ

【臨床実習の種類と内容（表１）】

ɹຊֶ͸ɼ̐年ؒͰίϯϐςϯγʔʹࣔ͢ঢ়ଶʹͳ

ΕΔΑ͏ɼ̒ͭͷྟচ࣮शΛઃఆͨ͠ɽͦΕͧΕᶃ

ྟচ作業療法࣮शᶗɼᶄྟচ作業療法࣮शᶘɼᶅྟ

চ作業療法࣮शᶙɼᶆྟচ作業療法૯߹࣮शɼᶇ

ֶ෦࿈ܞප౩ྟচ࣮शɼͦͯ͠ᶈֶ෦࿈ܞ஍Ҭྟচ

࣮शͰ͋Δɽ͜ΕΒͷ͏ͪᶈֶ෦࿈ܞ஍Ҭྟচ࣮श

ͷΈબ୒Պ໨Ͱ͋Γɼଞ͸ඞमՊ໨ͱͳΔɽࠓճ͸

作業療法ಠࣗ教育ͷᶃʙᶆͷ࣮शʹ͍ͭͯऔΓ্͛

Δɽ

【各臨床実習の学習目標（要点）】

ɹᶃྟচ作業療法࣮शᶗɿ作業療法ͷຊ࣭Λཧղ͢

ΔͨΊʹɼ࣮शͰମͨ͜͠ݧͱ͔Βର৅ऀʹͱͬͯ

ҙຯͷ͋Δ作業ͱ͸ԿͰ͋Δͷ͔Λݕ౼͢Δɽᶄྟ

চ作業療法࣮शᶘɿಛఆͷ࣬ױ・ো֐ʹؔΘΒͣʮ作

業療法ͷର৅ऀΛཧղ͢Δʯ͜ͱΛ໨తͱͯ͠ɼ༷ ʑ

ͳ৘ใΛ૯߹ͯ͠ର৅ऀཧղΛਐΊɼ作業療法తࢧ

ԉ͕ඞཁͰ͋Δͱ૝ఆ͞ΕΔ఺Λநग़͢Δ͜ͱΛ໨

ʹ֐ো・ױɽᶅྟচ作業療法࣮शᶙɿಛఆͷ࣬͢ࢦ

ؔΘΒͣʮ作業療法తࢧԉͷ࣮ࡍΛ஌Δʯ͜ͱΛ໨

తͱ͢Δɽᶆྟচ作業療法૯߹࣮शɿಛఆͷ࣬ױ・

ো֐ʹؔΘΒͣʮ作業療法తࢧԉΛ࣮ࡍʹମ͢ݧΔ

͜ͱʯΛ໨తͱͯ͠ମݧΛॏͶɼಉ࣌ʹҰ࿈ͷ作業

療法աఔͷମݧΛ௨ͯ͡ɼ作業療法࢜ͱͯ͠ͷج൫

ͱͨ͠ɽ͢ࢦஙΛ໨ߏ

【本学における臨床実習教育システムの特徴】

ɹ第１ͷಛ௃͸ɼຊֶ͕ॴ༗͢Δ̔ͭͷෟଐපӃ͸

ຊֶ教育ͷͨΊͷ教育ࢪઃͰ͋ΓɼֶੜΛ育ͯΔ͜

ͱ͸৬຿Ͱ͋Γ業຿Ͱ͋Δͱ͍͏ҙࣝͷԼͰྟচ教

育Λల։͍ͯ͠Δɽ

ɹ第̎͸ɼຊֶͷ࣮श͸͢΂ͯຊֶෟଐපӃͰߦΘ

Ε͓ͯΓɼ作業療法ֶՊ΋͢΂ͯͷ࣮शΛෟଐපӃ

Ͱ͍ͯͬߦΔɽํ਑Λڞ༗͠΍͘͢ɼେֶશମͷ࢓

૊Έͱ࣮ͯ͠शΛల։Ͱ͖Δɽ

ɹ第̏͸ɼྟচ教һ੍౓Ͱ͋Δɽ֤ෟଐපӃʹ഑ஔ

͞ΕΔ͕ɼॴଐ͸อ݈ҩ療ֶ෦作業療法ֶՊͷ教育
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৬һͰ͋Δɽຊֶॴଐͷ作業療法࢜͸ɼશһ͕ྟচ

教һʹͳΔ͜ͱΛظ଴͞Ε͍ͯΔɽ

ɹ第̐͸ɼ教育৬һͷͨΊͷ教育研म੍౓Ͱ͋Δɽ

ຊֶ教育৬һ͸͢΂ͯ͜ͷ研मʹࢀՃ͠ͳ͚Ε͹ͳ

Βͳ͍ɽલड़ͷྟচ教һ͸教育৬һͰ͋ΔͨΊɼຊ

研मडߨͷٛ຿͕͋Γɼ教育ʹֶ͍ͭͯͿඞཁ͕͋

Δɽ

ɹ第̑͸ɼྟচ作業療法࣮शᶗ͔Βྟচ作業療法૯

߹࣮श·Ͱͷ͢΂ͯΛΫϦχΧϧ・ΫϥʔΫγοϓ

Δͱ͍͏͜ͱͰ͋Δɽ͢΂ͯͷ࣮श͍ͯ͠ࢪ࣮ͯʹ

͸ʮ作業療法ͷຊ࣭Λ࣮ફ͢ΔͨΊͷ஌ࣝ΍ٕज़Λ

਎ʹ͚ͭΔʯͱ͍͏࠷ऴతͳ໨ඪʹ͍޲ɼҰ؏ͯ͠

૊ΈཱͯΒΕ͍ͯΔɽ͔͠΋ૅجͱԠ༻ͱ͍͏ؔ܎

Ͱ͸ͳ͘ɼ֤ྟচ࣮शʹ͓͍ͯ౰ֶ֘年Ͱͪ࣋߹Θ

͍ͤͯΔ஌ࣝͱٕज़Λ΋ͬͯ作業療法ͷྟচʹࢀՃ

͠ɼৗʹର৅ऀͷ作業療法త໰୊ʹண໨͠ɼͦͷղ

ܾΛࢼΈΔݧܦΛ͢Δ͜ͱʹͳΔɽ

ɹ第̒͸ɼྟচ࣮शͷֶशࢧԉΛ໨తʹిࢠϙʔτ

ϑΥϦΦγεςϜΛར༻࣮ͨ͠शࢦಋମ੍Λߏங͠

ͨ͜ͱͰ͋Δɽֶੜͱྟচ࣮शࢦಋऀ͕૒ํ޲ʹ৘

ใަ͕׵Ͱ͖ɼֶ ੜ͕ XFC ্ʹఏग़ͨ͠ॻྨʹର͠ɼ

ྟচ࣮शࢦಋऀ͕Ӿཡ͠ɼࢦಋઓུΛ͋Β͔͡Ίཱ

ͯΔ͜ͱ΍ֶੜ͕ϑΟʔυόοΫΛड͚Δ͜ͱ͕Մ

ೳͰ͋Δɽ

【考察】

ɹ作業療法࢜ཆ੒教育ͷ࠷ऴஈ֊͸ɼ作業療法Λ࣮

ફ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔਓࡐΛ育੒͢Δ͜ͱͰ͋Δɽ作

業療法ͷ࣮ફྗ͸ֶशஈ֊౳ʹΑͬͯҟͳͬͯ͘Δ

΋ͷͷɼଔલ教育Ͱجຊతͳ஌ࣝ・ٕज़・ଶ౓Λ਎

ʹ͚ͭΔͱ͢ΔҰํͰɼଔޙ教育ʹΑͬͯɼຊ֨త

ͳ作業療法࣮ફΛ௨ͯ͠੒௕͢Δ͜ͱΛલఏͱͨ͠

ଔલʵଔޙҰ࿈ͷཆ੒教育Λ͑ߟΔ΂͖Ͱ͋Δɽࠓ

΍ଔલ教育ʹ͓͍ͯଈઓྗਓࡐΛ育੒͢Δ࣌୅Ͱ͸

ͳ͍ɽ

ɹ·ͨ教育ڥ؀Λ੔͍͑ͯ͘͜ͱɼಛʹࢦಋऀͷ࣭

Λ୲อ͢Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͋Δɽֶੜͷ࣭͕Լ͕ͬͨ

ͱ͍͏࿩ΛΑࣖ͘ʹ͢Δɽ΋ͦ͠͏Ͱ͋ΔͷͳΒ͹

௿͍࣭ͷֶੜ͕ଔ業ޙɼྟচ࣮शͰֶੜΛࢦಋ͢

Δͱ͍͏ѱ॥؀͕༧૝͞ΕΔɽ͜ͷαΠΫϧΛஅͪ

੾ΔͨΊʹ͸ɼֶ಺教育ͷΈͳΒͣɼྟচ࣮शʹ͓

͚Δ教育γεςϜΛݕ౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋Δɽֶੜ

ද１ɹֶ֤年ʹ͓͚Δֶश໨ඪͱྟচ࣮शͷֶश໨ඪ
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ʹɼৗ͠ࡏՃ͢Δֶश৔໘ʹ͸ৗʹ教育ऀ͕ଘࢀ͕

教育తࢹ఺Ͱ͖Ί͔ࡉͳࢦಋΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ

ͳΒ͹ɼ͞ΒʹΑΓࠃຽ͕๬Ήྑ࣭ͳ作業療法αʔ

ϏεΛఏ͢ڙΔਓࡐΛ育੒Ͱ͖ΔͷͰ͸ͳ͍ͩΖ͏

͔ɽͦͷͨΊʹ͸ଔલʵଔޙҰ࿈ͷྲྀΕͷதͰ教育

໨ඪΛ໌ྎʹ͢Δ͜ͱɼ教育ڥ؀Λ੔͑Δ͜ͱɼͦ

ͯ͠ྟচ࣮शࢦಋऀͷ教育ྗΛߴΊΔऔΓ૊Έ͕ඞ

ਢͰ͋Γɼޙࠓͷॏཁͳ՝୊Ͱ͋Δɽ
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ポスター発表（P9）

ྟচ教育ऀ͸ྟচݱ৔ͰֶੜʹԿΛ఻͍͑ͯΔͷ

͔ʵΫϦχΧϧ・ΫϥʔΫγοϓ࣮ࣜशͰͷݱ৔

ಋ৔໘ͷ෼ੳʵࢦ

̋খྛɹ࣏޾ʢ໨നେֶʣ

,FZ�XPSETɿ�ΫϦχΧϧ・ΫϥʔΫγοϓɼֶश

ϓϩηεɼࢦಋϞσϧ

【はじめに】

ɹۙ࠷ɼ作業療法教育ͷྖҬͰ΋ΫϦχΧϧ・Ϋ

ϥʔΫγοϓʢ$$4ʣ࣮ࣜशͷಋೖ͕ඞཁͱ͑ߟΔ

ཆ੒ߍ教һɼྟচ教育ऀʢ$&ʣ͕૿͍͑ͯΔɽཧ༝

͸͍ͭ͘΋͋Δ͕ɼֶੜʹ教育ޮՌҎ্ͷ৺਎ͷε

τϨεΛ՝͢ݱঢ়Ͱ͋Δࣄ΍ɼֶੜ͕࣮ࡍͷ作業療

法ϓϩηεΛݧܦͰ͖Δػձ͕๡͍͛͠ڍ͕ࣄΒΕ

Δɽ$$4 ࣮ࣜश͸ɼݱ৔Ͱͷݧܦ஋Λ্͛ΔࣄΛ໨

ඪͱ͠ɼ࣮ࡍͷεΩϧशಘֶशΛॏ͠ࢹɼ$& ͸࣮

शͷධՁऀͰ͸ͳֶ͘शݯࢿͰ͋Δͱ͍͏ཱ৔ʹཱ

ͭɽ͜ͷͨΊʹʮֶݟʯʢݟຊͷఏࣔͱղઆʣɼ໛฿

લظʢ΍ͬͯΈͤ͞Δʣɼ໛฿ظޙʢͰ͖ΔࣄΛ֬

ೝ্͠ୡʹಋ͘ʣɼ࣮ࢪʢݟकΓϨϕϧ΁ಋ͘ʣͱ

͍͏ֶशϓϩηεΛֶͯͬ࢖शʢࢦಋʣΛ͏ߦɽ͠

͔͠ɼ࣮ࡍʹ͸࣮शࢪઃͰಋೖ͕ͳ͔ͳ͔ਐ·ͳ͍ɽ

$$4 ࣜ͸ֶ͕ݟଟ͘Ϩϙʔτ΋ॻ͔ͤͳͯ͘Α͍ͷ

Ͱ͑ߟΔྗΛཆ͏͕ࣄͰ͖ͳ͍ͱ͍͏ํ͑ߟ΋·ͩ

ಋํ法͕෼͔Βͳ͍ʯͷࢦɽͨͩͦΕҎ্ʹʮ͍ڧ

ͰΠϝʔδ͕ͯ࣋ͳ͍ɼͱ͍͏ཧ༝͕ଟ͍ͱݴΘΕ

͍ͯΔɽ

ɹࠓճɼ̎ਓͷϕςϥϯ $&ɼऀױɼ̐年ੜֶੜ̎

ਓͷྗڠΛಘͯɼ࣮ࡍͷ࣮श৔໘ͷө૾ه࿥Λࡱ

Βͤͯ௖͘ػձΛಘͨɽ͜Ε͔Βಋೖ͠Α͏ͱ͢Δ

$& ΁ࢦಋํ法Λ఻͑ɼϞσϧͱͳΔࢦಋྫΛࣔ͢

ΛͶΒ͍ͱ͢Δɽࣄ

【目的】

ɹ࣮ࡍͷྟচ࣮शࢦಋ৔໘ͷө૾Λ෼ੳ͠ɼϕςϥ

ϯ $& ͸ֶੜʹԿΛ఻͍͑ͯΔ͔Λ໌Β͔ʹ͢Δɽ

ͦͯ͠ $$4 ࣮ࣜशͷஈ֊తࢦಋͰͷ࣮ࡍͷϙΠϯτ

Λ໌Β͔ʹ͢Δɽ

【方法】

ɹ̎ਓͷϕςϥϯ $&ɼऀױɼ̐年ੜֶੜ໊̎ʹΑ

Δ࣮ࡍͷ࣮श৔໘ʢಉ͡පӃͷ作業療法ࣨ಺ʣΛϏ

σΦͰө૾ه࿥ΛࡱӨͨ͠ɽެཱ૯߹පӃͷ作業療

法ࣨͰ͋Γɼ೴ਆܦ֎Պͱ੔ܗ֎Պͷऀױʹ͍ͭͯ

ֶΜͰ͍ͨɽ$&̎ਓ͸̑年Ҏ্$$4ࣜͰ࣮शΛͬߦ

͍ͯΔɽ

ɹ۩ମ৔໘ͱͯ͠ɼᾇยຑᙺऀױ΁ͷ֎དྷ作業療法

৔໘ʢֶݟʣɼᾈ੔ऀױܗ΁ͷ֎དྷ作業療法৔໘ʢݟ

ֶͱ໛฿લظʣɼᾉऀױંࠎྸߴͱͷషΓֆ৔໘ʢ࣮

ͷখूஂ作業療法৔໘ऀױྸߴʣɼᾊֶੜʹΑΔࢪ

ʢ໛฿ࢪ࣮・ظޙʣɼᾋ಄෦֎ইऀױͷಈ作෼ੳͱ࣏

療৔໘ʢֶݟ・໛฿લظʣᾌ੔ऀױܗ΁ͷࣗओ܇࿅

ͨ͡ײʹʣͰ͋Δɽٙ໰ࢪ࣮・ظޙ฿ಋ৔໘ʢ໛ࢦ

఺ʹ͍ͭͯ͸ࡱӨ௚ޙʹ $& ʹ࣭໰ͨ͠ɽ

ɹө૾Λ܁Γฦ͠͠࡯؍ɼʮֶݟʯͷͤ͞ํͱͯ͠ɼ

ᶃઆ໌ͷ಺༰ɼᶄઆ໌ͷํ࢓ɼʮ໛฿લظʯʮ໛฿ظޙʯ

ʮ࣮ࢪʯͰͷͦΕͧΕᶅֶੜͷମݧͷͤ͞ํɼᶆઆ

໌ͷํ࢓ɼΛݕ౼ͨ͠ɽ

【結果】

ɹશମΑΓɼֶੜ͸ධՁ΍࣏療தʹ $& ͓Αͼऀױ

ͱձ࿩ͷͰ͖Δڑ཭ʹདྷΔࣄΛٻΊΒΕͨɽ̎ਓͷ

$& ͷਐΊํͷಛ௃ͱͯ͠ɼ࠷ॳʹಈ作෼ੳΛ͍ߦɼ

վળ͍ͨ͠ՕॴΛ໌Β͔ʹ͔ͯ͠Β༗ޮͳెख܇࿅

΍ӡಈ՝୊Λఏ͍ͨͯ͠ڙɽʮֶݟʯ͸ɼ࠷ॳʹ؆

୯ʹղઆ͕༩͑ΒΕΔࣄ΋͋ͬͨɽಈ作෼ੳͰݟΔ

΂͖ϙΠϯτΛֶੜʹώϯτͱ͍ͯࣔͯͨ͠͠ɽʮମ

ఆ͠ݻʹΔΑ͏ͤدΛҾ͖ࠎߕݞΛͶ͡Γͳ͕Βװ

Δʯͱ͍ͬͨઆ໌Λ͠ɼֶੜ্͍ࣗͯ͠ڍΛࢶ্ͯ

਎ʹͦͷಈ作Λਅͯࣅ΋Β͏ɽࣄͨ͡ײΛͦͷ৔Ͱ

Խ͍ͤͯ͞Δɽޠݴ

ɹʮ໛฿લظʯͷ৮਍΍ՄಈҬͷධՁͰ͸खऔΓױ

ऀ΁ͷ৮ΓํΛࢦಋ͢Δɽऀױ΁ͷ࣏療΋଺Βͳ͍

Α͏ʹ഑ྀ͞Ε͍ͯΔɽֶੜ΁ͷઆ໌͸ࣗऀױ਎΋

ฉ͍ͯݱঢ়ͷཧղΛਐΊΔΑ͏ʹ഑ྀ͍ͯͨ͠ɽ

ɹֶੜ͕ܧଓͯ͠औΓ૊ΜͰ͖ͨɼऀױྸߴ΁ͷখ

ूஂ作業療法Ͱ͸ɼ$& ͸ಉ͡෦԰Ͱผͷऀױͷ࣏

療Λ͍ߦͳ͕ΒɼूஂͷྲྀΕ͕଺Βͳ͍Α͏ʹ੠͔

͚Λ͍ͨͯͬߦɽෳ਺ճɼ࣏療ʹࢀՃ͍ͯ͠Δ੔ܗ

ಋͰ͸ɼֶੜͷൃ૝Λ΄Ίͳ͕Βɼࢦ࿅܇ͷࣗओऀױ

ͯ͠ʹ࣌ΛಉࣄΔΑ͏ಇ͖͔͚Δͯ࣋ҙཉ͕ʹऀױ

͍ͨɽషΓֆͳͲɼૣ͔ظΒ࣮ܗ͍ۙʹࢪͰऀױʹ

ؔΘΔػձΛ༻ҙ͍ͯͨ͠ɽ
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【考察】

ɹࡱӨ࣮ͨ͠श৔໘͸ɼ作業療法ࣨ಺Ͱͷಈ作෼ੳ

΍ెख܇࿅ͷ৔໘Ͱ͕͋ͬͨɼࣗओ܇࿅ࢦಋͷ৔໘

͸ "%- Θࢥಋํ法Ͱ͋Δͱࢦ௨͢Δڞ࿅౳ʹ΋܇

Εͨɽͦͷ৔ͰͷϙΠϯτͷఏࣔ΍ղઆͰɼֶੜ͸

Α͘ཧղ͍͍ͯͭͯ͘͠ͱ͍͏ΑΓ΋ɼେ·͔ͳΠ

ϝʔδΛ作ͬͯɼධՁ͔Β࣏療ͷྲྀΕɼ͓Αͼऀױ

΁ͷؔΘΓํ΍ࢦಋͷํ࢓ΛֶΜͰ͍Δͱ͑ߟΒΕ

ͨɽ

ɹࠓճಘΒΕͨ಺༰͸ɼ$$4 ࣮ࣜशͷࢦಋͷํ࢓ͷ

Πϝʔδ͕͍ͯͯ࣋ͳ͍ $& ʹରͯ͠研मΛ͢Δࡍ

ʹେ͍ʹ໾ཱͯΒΕΔɽ$$4 ࣮ࣜशͰ͸ɼ$& ࣗ਎

ͷධՁ΍࣏療ͷํ͑ߟΛֶੜʹ෼͔Γ΍͘͢։ࣔ͢

ΔࣄͱɼऀױʹؔΘΓͳ͕Βɼऀױͱֶੜ૒ํʹಇ

ಋཱ͕྆͢ΔΑ͏ͳٕज़Λ਎ࢦ療ͱ࣏࿅܇͚͔͖ͯ

ʹ͚ͭΔඞཁ͕͋Δɽ͜Ε͸ $& ʹͱͬͯɼΑΓࠜ

͑ߟτϨʔχϯάʹ΋ͳΔͱ͏ߦફΛ࣮ͮ͘جʹڌ

ΒΕͨɽֶੜ͸ɼ෼͔Βͳ͍ͳ͕Β΋࣏療ʹੵۃత

ࡨߦࢼ΍ಈ͖ํΛํ͑ߟՃ͠ɼྭ·͞Εͳ͕Βࢀʹ

औ͍ͬͯ͡ײͱͷ΍ΓऔΓͷ໘ന͞Λऀױɼͯ͠ޡ

ΔͱࢥΘΕͨɽ�
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ポスター発表（P10）

ଔલͷʮֶྫࣄशʯԋशͷࢼΈʵ̐ô."5 ཧ࿦

Λ༻͍ͯʵ

େֶʣࢱʢ೔ຊ෱ࢠඒஐݪా˓

,FZ�XPSETɿֶྫࣄ�शɼଔલ教育ɼ̐ô."5 ཧ࿦

【緒言】

ɹଔલ教育ͷԋशʢ̑ίϚʣͰ作業療法ͮجʹྫࣄ

ͷޙɽ૯߹࣮शऴྃͨͬߦ療ϓϩάϥϜཱҊΛ࣏͘

̐年ֶ࣍ੜ �2 ໊ͷ࣏療ϓϩάϥϜཱҊͷྗʹ͸ݸ

ਓ͕ࠩ͋Δͱ͑ߟΒΕͨɽ

ɹ1��1 年ʹ #FSOJDF�.D$BSUIZ ͕ఏএͨ̐͠ô."5

ཧ࿦͸ֶशελΠϧͰಛ௃͚ͮΒΕΔ̐৅ݶΛ॥؀

͠໰୊ͷൃ͔ݟΒ໰୊ղܾʹࢸΔํ法ΛఏҊ͢Δɽ

͜ͷํ法Λ΋ͱʹԋशܭըΛ࣮ͨͯફͨ͠ɽͦͷ݁

Ռֶੜ͸ॳճ࣌୯ಠཱҊͷϓϩάϥϜʹൺ΂ଟ͘ͷ

ͷ໰୊ղܾʹଈͨ͠໨ඪͱհೖํऀױΛಘɼ͖ͮؾ

਑ΛͨͯΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͨɽԋशͷ教育ޮՌͱ՝୊Λ

ใ͢ࠂΔɽ

【方法】

１ɽ̐ô."5 ཧ࿦Λ΋ͱʹͨ͠ԋशͷܭըͱ࣮ࢪ

̎ɽԋशͷ教育ޮՌͷධՁ

ɹɹ�ᶃԋशޙΞϯέʔτʹΑΔֶश৔໘ผूத౓ͷ

ֶੜࣗݾධՁɹᶄࣗ༝هड़ͷ෼ྨͱׂ߹ɹᶅԋ

शޙϨϙʔτͷ࡯ߟͷ༗ແɹᶆԋशྫࣄͷྟচ

ใࠂͱֶੜཱҊϓϩάϥϜͷ࣏療໨ඪൺֱɹᶇ

հೖํ਑ͷൺֱɹᶈϓϨθϯ࣌ͷओͳ教һࢦఠ

߲ࣄ

̏ɽ�ԋशྫࣄɿ2010 ΑΓूࠂใྫࣄ 0��0�খ೴࠹ߎ

ʹΑΓᅅؾΛૌ͑ͨྫࣄɹճ෮ظප౩・த年உ

ੑ・௕ظ໨ඪࣗ୐෮ؼɼओૌɿᚶᏹ・ᅅؾɼখ

೴࠹ߎʹΑΔܰ౓ӡಈো֐ɹңᚈ・15�45 հ

ೖ͋Γ

【結果】

１ɽ�̐ ô."5 ཧ࿦ͷ֓೦ਤʢ̐ô."5 αΠΫϧʣ

ͱԋशͷྲྀΕΛਤ１ʹ͠Ί͢ɽ̐ô."5 ཧ࿦Ͱ

͸ॎ࣠ʹʮཧղʯԣ࣠ʹʮॲཧʯΛͱΓֶशε

λΠϧΛ̐ͭͷྖҬʹ෼ྨ͢Δɽਤ１͸̐ྖҬ

ͷֶशελΠϧͱ֘౰͢ΔຊԋशͷྲྀΕΛܭ࣌

ճΓʹ͍ࣔͯ͠Δɽ

̎ɽ�ԋशͷ教育ޮՌͷධՁɿԋशֶ͕ੜʹ͋ͨ͑ͨ

教育ޮՌ͸ɼूதֶͯ͠श͕ߦΘΕ͔ͨͲ͏͔

ͷࣗݾධՁͷ݁Ռͱࣗ༝هड़ͷ಺༰ͷ෼ੳɼϨ

ϙʔτ՝୊ͷ࡯ߟͷ༗ແͰධՁͨ͠ɽຊԋशͷ

ҙٛΛԋशྫࣄͷྟচใࠂͱֶੜߏ࠶ஙޙͷϓ

ϩάϥϜͷ࣏療໨ඪͱհೖํ਑ͷൺֱɼ教һͷ

ओͳࢦಋ಺༰͔Βͨ͠࡯ߟɽ

ɹᶃ�ू த౓ͷࣗݾධՁɿֶੜ͸̒ͭͷ৔໘Λ̑ஈ֊

ई౓Ͱूதͷఔ౓ΛධՁͨ͠ɽͦͷ݁Ռશମͷ

ฏۉ͸ ��17ɽ֤৔໘Ͱूதֶͯ͠शͰ͖ͨ͜ͱ

͕ਪ͞࡯Εͨɽ

ɹᶄ�ࣗ ༝هड़ͷ෼ྨͱׂ߹ɿ�2 ݅ͷࣗ༝هड़Λ７ͭ

ͷΧςΰϦʹ෼ྨͨ͠ɽจࡧݕݙ΍σΟεΧο

γϣϯͷར఺・࣏療ϓϩάϥϜཱҊ࣌ͷ͖ͮؾ

ͷهड़͕ଟ͔ͬͨɽ

ɹᶅ�ԋशޙࣄϨϙʔτͷ࡯ߟͷ༗ແɿ୯ಠཱҊͷϓ

ϩάϥϜͱσΟεΧογϣϯ・ϓϨθϯ࣮ޙࢪ

Λൺֱͤͨ͞ɽൺֱͦ͠ͷཁҼΛ �2 ໊த 20 ໊

͕ڍྻ͖ͮؾͷ࣌ஙߏ࠶Ͱ͖ͨɽ࡯ߟ͕ 11 ໊ɼ

ԋशશମͷײ૝͕１໊ɽ

ਤ１ɹ̐ô."5 ֓೦ͱԋशͷྲྀΕਤ

ਤ̎ɹֶश৔໘ผूத౓ͷࣗݾධՁฏۉ஋
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ɹᶆ�ԋशྫࣄͷྟচใࠂͱֶੜཱҊϓϩάϥϜͷൺ

ֱɿֶੜ͕୯ಠͰཱҊͨ͠ϓϩάϥϜͷ࣏療໨

ඪ͸ʮࡏ୐෮ؼʯɼհೖํ਑ʹʮόϥϯεػೳ

ͷվળʯʮาཱࣗߦʯͱըҰతͰ͋ͬͨɽ·ͨ

౼ݕର͢ΔհೖΛʹؾओૌͰ͋Δᚶᏹ・ᅅऀױ

͢Δֶੜ͸１໊ͩͬͨɽ

ɹɹ�ɹߏ࠶ங͞ΕͨϓϩάϥϜͰ͸୹ظ໨ඪʹࢪઃ

಺ೖཋͷཱࣗΛ͋͛Δάϧʔϓ͕૿͑าߦ΋ࢪ

ઃ಺ཱࣗͱ۩ମతʹͳͬͨɽ

ɹɹ�ɹհೖํ਑Ͱ͸ᚶᏹܰݮΛ̔άϧʔϓ͕͋͛ͦ

ͷରԠΛಋ͘͜ͱ͕Ͱ͖ͨɽ

ᶇ�ϓϨθϯςʔγϣϯͰͷ教һͷࢦఠɿ１ɽऀױ΁

ͷઆ໌ํ法ɽ̎ ɽ೔ৗੜ׆׆ಈ΁ͷల։ͷํ࢓ɽ̏ ɽ

45�15 ͱͷ໾ׂ෼୲ͷ͖ͮؾ

【結論】

ɹ̐ô."5 ཧ࿦Λ΋ͱʹͨ͠ԋशͰɼଟ͘ͷֶੜ͕ɼ

୯ಠʹΑΔ࣏療ϓϩάϥϜͷཱҊͰऔΓ্͛ͳ͔ͬ

ͨᚶᏹ・ᅅؾͷରԠΛ஌Γɼ࣮ݱͷྟচใࠂͷϓϩ

άϥϜʹ͍ۙ಺༰ʹ౸ୡͰ͖ͨɽֶੜ͸ूதֶͯ͠

श͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ଟ͘ͷ͖ͮؾΛಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͨ

͜ͱ͕ࣔࠦ͞Εͨɽ̐ô."5 ཧ࿦͸ֶੜ֤ਓͷֶश

ελΠϧɼೳྗ΍ݧܦʹґଘ͢Δ͜ͱͳ࣏͘療ϓϩ

άϥϜΛҰఆͷํ޲Λ΋ཱͬͯ͠ݧܦҊʹୡ੒͕ײ

ಘΒΕΔֶशํ法ͱ͑ߟΔɽ

【考察】

ɹֶੜ͕ओૌͷᅅؾɼᚶᏹΛ࠷ॳʹऔΓ্͛ͳ͔ͬ

ͨ͜ͱͷཁҼ͸ɼݧܦͱओૌͷೝࣝʹෆ଍͕͋Δͱ

΍σΟεΧογϣࡧݕݙͷจݧܦΔɽԋशͰະ͑ߟ

ϯ͕༗ޮͰ͋Δ͖ͮؾΛಘͨ͜ͱ͸ҙ͕ٛ͋Δɽओ

ૌͷೝࣝෆ଍ͱ͍͏఺͸͕ূݕඞཁͰ͋Ζ͏ɽհೖ

ํ਑Ͱʮาߦͷཱࣗʯ͕औΓ্͛ΒΕ೔ৗੜ׆׆

ಈ΁ͷల։ʹ͍ͭͯ教һʹΑΔհೖ͕ෆՄܽͰ͋ͬ

ͨɽ͜Ε͸ʮ作業療法Β͍͠ϓϩάϥϜͷཱҊʯʮଞ

৬छͱͷ໾ׂ෼୲ʯͷଔલ教育ͷ՝୊Λ͍ࣔࠦͯ͠

Δͱ͑ߟΔɽ

【結語】

ɹ１ɼଔલͷ̐ô."5 ཧ࿦Λ༻͍ͨʮֶྫࣄशʯԋ

श͸教育ޮՌ͕͋ͬͨɽ̎ɼֶੜ͸ະݧܦͷྫࣄͷ

࡯ߟͰ͖ͨɽ̏ɼݧ療ϓϩάϥϜͷཱҊํ法Λମ࣏

͔Βʮ作業療法Β͠͞ʯʮଞ৬छ໾ׂ෼୲ʯ教育ͷ

՝୊͕ࣔࠦ͞Εͨɽ

【参考図書・文献】

１ɽ�)VJUU
�8��5IF� �."5�4ZTUFN� IUUQ���XXX�

FEQTZDJOUFSBDUJWF�PSH�UPQJDT�JOTUSVDU��NBU�IUNM

̎ɽ�εʔβϯ・ϕϯαϜஶɿत業Λ͑ࢧΔ৺ཧֶɹ

৽༵ࣾɹ

̏ɽ�౻୔ٛӫɹా୅ߴষɿଟ༷ͳֶशελΠϧʹ

ʵ̐."5ࡦत業վળͷํͮ͘ج ཧ࿦Λத৺ʹ

ʵɿ೔ຊ教育ֶձେձ研究ൃදཁ߲ �0ɽ��ô�7�

2001ɽ

̐ɽ�作業療法ྫࣄใࠂ 0��0ʮখ೴࠹ߎʹΑΓᅅؾΛ

ૌ͑ͨ１ྫࣄʯ70- ̐ɽ2010�೔ຊ作業療法࢜

ձڠ

̑ɽڮ�ຊɹஐɿ̐."5 γεςϜͱ೔ຊޠ教育ɹಙ

ౡେֶࡍࠃηϯλʔ

ਤ̏ɹࣗ༝هड़ΧςΰϦͱׂ߹

ද１ɹ୹࣏ظ療໨ඪͷൺֱ

ද̎ɹհೖํ਑ͷൺֱ
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ポスター発表（P11）

作業療法࢜ͷϦʔμʔγοϓ

̋ాதɹलٓʢ๺ཬେֶʣ

,FZ�XPSETɿ�作業療法࢜ɼϦʔμʔγοϓɼจݙ

研究

【緒言】

ɹࡏݱɼ೔ຊͷ作業療法࢜ʢҎԼɼ05ʣͷ༗֨ࢿ

ऀ਺͸໿̔ສਓͱͳ͍ͬͯΔɽ2010 年ʹൃ͞ߦΕͨ

೔ຊ作業療法ڠ࢜ձʢҎԼɼ05 ձʣനॻʹΑΕ͹ɼڠ

05 ձһͷ͓Αͦ൒਺͕ڠ �0 ੒͞Ε͓ͯߏҎԼͰࡀ

Γɼ05 ͸ݧܦ年਺ͷগͳ͍ਓ͕ࡐଟ͍ूஂͰ͋Δ

͜ͱ͕෼͔ΔɽϦϋϏϦςʔγϣϯͷઐ໳৬ͱͯ͠ɼ

ɼ05ޙࠓ ͷਓࡐ։ൃΛઓུతʹਐΊ͍ͯ͘ඞཁ͕

͋ΔͷͰ͸ͳ͍ͩΖ͏͔ɽ

ɹࠓࡢ 05 ΛऔΓ巻͘ڥ؀΋೔ʑܹ͘͠มԽ͓ͯ͠

Γɼଟ༷ͳঢ়گʹॊೈʹରԠ͠ͳ͕Βɼ૊৫ͷதͰ

ͦͷೳྗΛൃ͢شΔ͜ͱ͕ٻΊΒΕ͖͍ͯͯΔɽಛ

ʹΫϥΠΤϯτΛத৺ͱͨ͠作業療法Λల։͍ͯ͠

͘৔߹ʹ͸ɼνʔϜ಺ʹ͓͍ͯ 05 ͷϦʔμʔγο

ϓ͕ظ଴͞ΕΔ͜ͱʹͳΔɽ05 ͕νʔϜ಺Ͱͦͷ

ྗΛൃ͍ͨͯ͘͠شΊʹ΋ɼਓࡐ։ൃͷதͰϦʔ

μʔγοϓʹؔ͢ΔऔΓ૊Έ͸ॏཁੑΛ૿ͯ͘͠Δ

Ͱ͋Ζ͏ɽ

ɹʮϦʔμʔγοϓʯͱ͍͏ݴ༿͸༷ʑͳղऍ΍ఆ

͕ٛͳ͞Ε͓ͯΓɼʮूஂʹ໨ඪୡ੒Λଅ͢Α͏

ӨڹΛ༩͑ΔೳྗʯʢεςϑΝϯ・1・ϩϏϯεɼ

1��7ʣ΍ʮ໨ඪୡ੒ʹ͚ͯ޲ਓʑʹӨڹΛ͓Α΅͢

ϓϩηεʯʢ໺தҮ࣍࿠ɼ1��0ʣͱ͍ͬͨఆ͕ٛ͋Δɽ

ຊ研究Ͱ͸ɼʮϦʔμʔγοϓʯΛʮ૊৫ͷ໨ඪୡ

੒ʹ͚ͯ޲ɼਓʑʹӨڹΛ༩͑Δೳྗʯͱఆٛ͠ɼ

05 ͷϦʔμʔγοϓʹؔ͢ΔաڈͷจݙΛ෼ੳ͢

Δ͜ͱͰɼ05 ͷϦʔμʔγοϓʹ͓͚Δݱঢ়ͷ೺

ѲΛͨͬߦɽ

【方法】

ɹจݙͷࡧݕ͸ίϯϐϡʔλʔσʔλϕʔεࡧݕʹ

ͯɼ201� 年̕月̒೔࣌̕ �2 ෼ʹҩֶதԝࢽࡶ�XFC�

WFS��� Λͨ͠ࢪ࣮͠༺࢖ɽର৅ؒظ͸ 201� 年͔Β

200�年ͷա10ڈ年ͱͨ͠ɽʮ作業療法࢜ʯͱʮϦʔμʔ

γοϓʯͷΩʔϫʔυͷ૊Έ߹ΘͤͰࡧݕΛͨͬߦɽ

05 ͷϦʔμʔγοϓʹ͍ͭͯ͞ٴݴΕ͍ͯͳ͍จ

͸ର৅͔Βআ֎͢Δ͜ͱͱͨ͠ɽݙ

【結果】

ɹίϯϐϡʔλʔσʔλϕʔεࡧݕͷ݁Ռɼ20 ݅ͷ

จ͕ݙώοτͨ͠ɽআ֎ج४ʹ֘౰͢ΔจݙΛআ͖ɼ

1� ݅ͷจݙΛநग़ͨ͠ʢද１ʣɽൃද年͸ɼ201�

年１݅ɼ201� 年７݅ɼ2011 年１݅ɼ2010 年１݅ɼ

200� 年̐݅Ͱ͋ͬͨɽநग़͞Εͨ࿦จͷ 1� ݅த̕

݅ʢ���2ˋʣ͸ւ֎ͷஶऀʹΑͬͯൃද͞Ε͓ͯΓɼ

ա̑ڈ年ؒʢ2011 年ʙ 201� 年ʣΛͯݟΈΔͱɼશ

ͯւ֎ͷஶऀͷൃදͰ͋ͬͨʢ100ˋʣɽ

【考察】

ɹ05 ͷϦʔμʔγοϓʹؔ͢Δ研究ൃද͸աڈ 10

年Ͱ 1� ݅ʢ͏ͪւ֎ͷஶऀͷൃද͕݅̕ʣͰ͋Γɼ

೔ຊͷ 05 ͷϦʔμʔγοϓʹ͍ͭͯͷֶज़తͳऔ

Γ૊Έ͸ະͩຊ֨తʹ࢝·͍ͬͯͳ͍͜ͱ͕ࣔࠦ͞

Εͨɽ೔ຊͰ͸ɼະͩʮϦʔμʔγοϓ͕ඞཁͱ͞

ΕΔͷ͸ܦӦऀ΍؅ཧ৬ͷΈʯͱ͍͏Ձ஋ڧ͕ࠜ؍

ΔͷͰ͸ͳ͍ͩΖ͏͔ɽϋʔόʔυେֶ͍ͯͬ࢒͘

έωσΟεΫʔϧͰϦʔμʔγοϓʹ͍ͭͯ教ฬΛ

औ͍ͬͯΔϩφϧυ・ϋΠϑΣοπ͸ʮϦʔμʔγο

ϓͱΦʔιϦςΟʔʢݖҖʣʯΛ໌֬ʹ۠ผ͓ͯ͠Γɼ

ʮݖҖͳ͖Ϧʔμʔγοϓͷ࣮ફͷॏཁੑʯʹ͍ͭ

ͯड़΂͍ͯΔɽΞϝϦΧͰ͸1�20年୅ΑΓɼϦʔμʔ

γοϓͷ研究͕ຊ֨Խ͍ͯ͠Δɽࠓճͷ研究݁Ռ͔

Β΋ɼւ֎ʹ͸Ϧʔμʔγοϓʹ͍ͭͯٞ࿦͢Δ౔

৕͕͋Δͷ͔΋͠Εͳ͍ɽ

ɹۙ年ͷ༷ʑͳ研究ͷ݁ՌɼϦʔμʔγοϓ͸ޙఱ

తʹֶशՄೳͳ΋ͷͰ͋Δ͜ͱ͕෼͔͖͍ͬͯͯ

ΔɽϦʔμʔγοϓ͸ɼ౒ྗ΍ڥ؀ɼ教育Ͱे෼ʹ

վળՄೳͰ͋Γɼ͜Ε͔Βͷ೔ຊͷ 05 ͷϦʔμʔ

γοϓͷൃ͚޲ʹشɼֶज़తͳऔΓ૊Έ͕ඞཁͰ͋

Δͱ͑ߟΔɽ

【結語】

・�զ͕ࠃͷ 05 ͷϦʔμʔγοϓʹؔ͢Δֶज़తͳ

औΓ૊Έ͸ະͩগͳ͘ɼա̑ڈ年ʹ͓͍ͯ͸શͯ

ւ֎ͷஶऀΑΓൃද͞Ε͍ͯͨɽ

・�೔ຊͷ 05 ͷϦʔμʔγοϓʹؔ͢Δֶज़తͳऔ

Γ૊Έ͕ඞཁͰ͋Δɽ
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ද１ɹ作業療法࢜ͷϦʔμʔγοϓʹؔ͢Δจݙ
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