
೔ຊ作業療法࢜ڠ会ৗ຿ཧࣄɾ教育෦௕

̍ɽ ཧֶ療法࢜作業療法ֶ࢜ߍཆ੒ࢪઃࢦ定規ଇͱ

作業療法教育৽࣌୅

ɹ2018 年 10 月 � ೔෇ɼࢦఆنଇͷҰ෦Λվਖ਼͢Δ

লྩɼࢦಋΨΠυϥΠϯɼ2�"ɼྟচ࣮शࢦಋऀߨ

श会ͷ։ࢦ࠵਑౳͕౎ಓ෎ݝ஌ࣄѼʹൃग़͞Εɼશ

༰͕໌Β͔ʹͳͬͨɽ

̎ɽ 作業療法教育৽࣌୅ʹ͚ͨ޲೔ຊ作業療法࢜ڠ

ձの͜Ε·Ͱのऔ૊Έ

ཆ੒教育

ɹɾʮ作業療法教育ΨΠυϥΠϯʯ

ɹɾʮ作業療法࢜教育ͷ࠷௿ج४�2018ʯ

ɹɾʮ作業療法ྟচ࣮शࢦ਑�2018ʯ

ɹɾʮ作業療法ྟচ࣮शͷखҾ͖�2018ʯ

ɹɾྟচ࣮शࢦಋऀ研म੍౓

ɹɾྟচ࣮शࢦಋࢪઃೝఆ੍౓ɹଞ

ੜ֔教育

ɹɾੜ֔教育੍౓ʢొ࿥γεςϜʣ

ɹɾೝఆɾઐ໳05੍౓

ɹɾF�MFBSOJOH

ɹɾྟচ࣮शࢦఆߨश会ɹଞ

研मӡӦ

ɹɾ研मͷ͋Γํݕ౼ɹଞ

教育ؔ࿈৹ࠪ

ɹɾ 8'05ɾϦϋ教育ධՁߏػʹΑΔֶߍཆ੒ࢪઃ

ೝఆɹଞ

作業療法ֶશॻฤू

ɹɾվగ第 �൛ͷൃߦ

̏ɽ೔ຊ作業療法࢜ڠձのޙࠓの՝୊

ɹ׆ಈͱࢀՃ΁ͷରԠɼ.5%-1 ͷීٴɼֶߍ作業

療法࢜ͷల։ɼ஍Ҭڞੜࣾ会ɼಇ͖ํվֵ΁ͷର

Ԡɼਫ਼ਆোऀ֐ΛؚΉ஍ҬแׅέΞγεςϜͷॆ࣮ɼ

*$' ͱ作業療法ͷ͑ݟΔԽɼର৅ऀͷଟ༷Խʹର͢

ΔରԠɼࡍࠃԽɽ

ɹྟচ࣮शࢦಋͷݟ௚͠ɼ教育ΨΠυϥΠϯʢίΞ

ΧϦΩϡϥϜʣͷݟ௚͠ɼίϯϐςϯγʔ教育ɼྟ

চ࣮शݧࢼ༺ڞͷݕ౼ɼʮ作業療法ֶ࢜ߍཆ੒ࢪઃ

࿈བྷ会ʢԾʣʯͷઃஔݕ౼ɼʮੜ֔教育ΨΠυϥΠϯ

ʢΩϟϦΞύεʣʢԾʣͷݕ౼ɼվਖ਼ࢦఆنଇͷূݕɼ

ଞɽ

ԋߨௐج

作業療法教育৽࣌୅ʹ͚ͨ޲作業療法࢜ͷ͋Γํ

ਞ಺ɹେี

ʵ 2ʵ
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੟ྴΫϦετϑΝʔେֶ

̍ɽ͸͡Ίʹ

ɹߴ౳教育ʹ͓͍ͯΞΫςΟϒϥʔχϯάʢҎԼ

ʮ"-ʯʣ͕੝Μʹ࣮͞ࢪΕΔΑ͏ʹͳ͖ͬͯͨɽ"-

Ͱ͸৘ใͷࡧݕɾ஝ੵɾՃ޻΍ൃ৴͕ߦΘΕΔͨΊɼ

πʔϧͱͯ͠ͷ ɼ*$5؀͘ߴͱͷ਌࿨ੑ͕ڥ$5؀*

ΛͲͷΑ͏ʹਪਐ͢Δ͔͕՝୊ͱͳ༺׆ͷಋೖɾڥ

Δɽ

ɹ੟ྴΫϦετϑΝʔେֶʢҎԼʮຊֶʯʣͰ͸ɼ

ैདྷ͔ΒάϧʔϓϫʔΫ΍ 1#- ౳ʹΑΔ"- Λ࣮

Δत業ͷ૿Ճʹ߹Θͤͯɼ͢ࢪΔɽ"-Λ࣮͍ͯ͠ࢪ

ύιίϯʢҎԼʮ1$ʯʣͷ୆਺ෆ଍΍ֶ಺ωοτϫʔ

Ϋͷ᫔᫓౳͕৽ͨͳ໰୊ͱͯ͠ු্͖ͯͨ͠ɽ͜ͷ

Α͏ͳ໰୊ʹରॲ͢ΔͨΊͷҰࡦͱͯ͠ɼຊֶϦϋ

ϏϦςʔγϣϯֶ෦Ͱ͸ 1$Λ৽ೖੜશһʹ഑෍͠ɼ

"-ͷੑ׆Խͱซֶͤͯੜͷ 1$ӡ༻εΩϧͷ্޲

ΛਤΔ͜ͱʹͨ͠ɽ

ɹຊߘͰ͸ɼຊֶϦϋϏϦςʔγϣϯֶ෦ʹ͓͚Δ

ঢ়ͱ"-Λ੒ޭʹಋݱͷگͷಋೖɾӡ༻ঢ়ڥ$5؀*

ͨ͘ΊͷऔΓ૊Έʹ͍ͭͯใ͢ࠂΔɽ

̎ɽ1$ ഑෍Ҏલの *$5 ڥ؀

ɹຊֶͰ͸ɼචऀ͕ೖ৬ͨ͠ 201� 年౓ʹ͸طʹҰ

෦ͷՊ໨Ͱ"-͕࣮͞ࢪΕ͍ͯͨɽਤ 1͸ཧֶ療法

ֶՊʹ͓͚ΔϩʔϧϓϨΠϯάͷ༷ࢠͰ͋Δɽ͜͜

Ͱ͸ɼֶੜͷύϑΥʔϚϯεΛ J1BE ͰࡱӨ͠ɼͦ

ͷಈըΛࣗݾɾ૬ޓධՁ౳ʹ༻͍Δɽ·ͨɼਤ 2͸

ͷҰཡࡐ෺ཧֶʯͰ༻͍Δ教ૅجՊ໨Ͱ͋Δʮٛߨ

Ͱ͋Δɽ教ࡐ͸ɼ1PXFS1PJOU ౳Ͱ作੒ͨ͠෭教ࡐɼ

൓సत業Ͱ༻͍ΔಈըαΠτ΁ͷϦϯΫɼখςετ

౳͔Βߏ੒͞Εɼֶश؅ཧγεςϜʢ-.4ʣͷ 1ͭ

Ͱ͋Δ.PPEMF Λ༻͍ͯΞΫηεՄೳͳίϯςϯπ

Ͱ͋ΔɽຊֶͰ͸ 200� 年౓ʹ.PPEMF ͷӡ༻Λ։

͕࢝ͨ͠ɼۙ࠷ �年ؒͰ.PPEMF ΁ͷίʔεʢՊ໨ʣ�

࿥਺͕໿ �0 ͔Β 200 Γɼ"-ͷී͓ͯ͠૿ٸ΁ͱڧ

൐͍.PPEMFʹٴ ౳ͷ ͷඞཁੑ΋૿͍ͯ͠ڥ$5؀*

Δ͜ͱ͕Ӑ͑Δɽ

ɹͯ͞ɼຊֶ͸σεΫτοϓ 1$໿ �0 ୆Λৗઃͨ͠

1$ ԋशࣨͷଞɼିग़༻ͷ J1BE ͱ8JOEPXT ౥ࡌͷ

ϊʔτ 1$ Λ֤ �0 ୆ఔ౓උ͍͑ͯΔɽ͔͠͠ɼ1$

Λར༻͢Δत業͕͓ͯ͠૿ٸΓɼିग़༻ثػ͸ৗʹ

୆਺͕ෆ଍͢Δࣄଶ͕ੜ͍ͯͨ͡ɽ·ͨ 1$ԋशࣨ

͸௨ৗͷत業Ͱ΋࢖༻͢ΔͨΊɼࣗश΍ҹ࡮໨తͰ

དྷࣨ͢Δֶੜ͕ೖࣨͰ͖ͳ͍౳ͷ໰୊͕͋Γɼֶੜ

Λର৅ͱͨ͠ຬ଍౓ௐࠪͰ΋ৗʹຬ଍౓͕௿͍߲໨

ͷҰͭͩͬͨɽ

ಛผߨԋ̍

ϦϋϏϦςʔγϣϯ教育ʹ͓͚Δ *$5ͷ׆༻

௡৿ɹ৳Ұ

ਤ̍ɹJ1BE Λར༻ͨ͠त業ͷ༷ࢠ

ਤ２ɹत業Ͱ༻͍͍ͯΔ -.4ʢ.PPEFMʣ
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̏ɽ1$ の഑෍

ɹ͜ͷΑ͏ͳঢ়گΛؑΈɼຊֶϦϋϏϦςʔγϣϯ

ֶ෦Ͱ͸ 201� 年౓ΑΓೖֶੜશһ΁ͷ 1$഑෍�ʢି

༩ʣ�Λ։࢝ͨ͠ɽλϒϨοτΛ༻͍ͨಈըࡱӨ΍Ϩ

ϙʔτ౳ͷ֤छυΩϡϝϯτ作੒౳ͷ్࢖Λྀߟ

͠ɼػछͱͯ͠2�JO�1λΠϓͷ΋ͷΛબ୒ͨ͠ɽਤ3ɼ

ද 1ʹͦΕͧΕ഑෍ 1$ͷ֎؍ͱओͳ༷࢓Λࣔ͢ɽ

ද̍ɹ഑෍ 1$ͷओͳ༷࢓
Ϟσϧ )1�Y2�210�(2�ʢ)1ࣾ੡ʣ
04 8JOEPXT�10�1SP�ʢ��CJUʣ
$16 *OUFM�"UPN�Y��;83�0
ϝϞϦ �(#
ετϨʔδ ��(#�44%
σΟεϓϨΠ 10�1 ΠϯνϫΠυ
࣭ྔ �82H�ʢຊମʣɼ1090H�ʢΩʔϘʔυ෇ʣ
όοςϦۦಈ ໿ 10 ࣌ؒ
ͦͷଞ �年ؒͷಈ࢈อݥʹՃೖ

ɹ1$ ഑෍ͷ໨తͷҰͭ͸͏ݴ·Ͱ΋ͳ͘"-ͷ׆

ੑԽͰ͋Δ͕ɼ΋͏Ұͭͷେ͖ͳ໨తͱͯ͠ 1$ӡ

༻εΩϧͷ͛ڍ্͕޲ΒΕΔɽ

ɹ教育ؔػʹઃஔ͞Ε͍ͯΔ 1$͸ɼΞϓϦέʔγϣ

ϯιϑτͷΠϯετʔϧ΍ڥ؀ઃఆ͕ࣄલʹߦΘΕ

͍ͯΔέʔε͕ଟ͍ɽ͔͠͠ɼ1$Λਅʹ͍͜࢖ͳ

ͨ͢Ίʹ͸ॳظઃఆ΍ڥ؀ઃఆΛࣗ਎Ͱ͑ߦΔඞཁ

͕͋Δɽͦ͜Ͱɼֶ಺Ͱ͸ඞཁ࠷খݶͷ߲ࣄʢֶ಺

8J�'J ͷ઀ଓɼ8JOEPXT�6QEBUFɼ΢Πϧεରࡦιϑ

τͷΠϯετʔϧ౳ʣͷΈࢦಋ͢Δ͜ͱͱ͠ɼଞͷ

ιϑτͷΠϯετʔϧ΍ڥ؀ઃఆʹ͍ͭͯ͸教ࣨࢦ

ಋΛ͍ͯͬߦͳ͍ɽ౰ॳ͸τϥϒϧ࣌ʹށ࿭͍ϔϧ

ϓσεΫΛ๚ͶΔֶੜ΋ଟ͔͕ͬͨɼ༑ਓͱ͠ྗڠ

ͯղܾ͢Δ౳ɼ഑෍ޙ 2ϲ月ఔ౓Ͱ΄΅શһͷֶੜ

͕ଟ͘ͷ໰୊Λࣗ਎ͰղܾͰ͖ΔΑ͏ʹͳͬͨɽ

̐ɽ1$ ഑෍ʹΑΔޮՌのূݕ

ɹ1$഑෍ͷ༗ޮੑΛධՁ͢ΔͨΊ 2018 年౓य़ηϝ

ελʔ�ʢલظʣ�ऴྃޙʹɼ1$ Λ഑෍ͨ͠ϦϋϏϦ

ςʔγϣϯֶ෦ 1ɾ2年࣍ੜ 218 ໊Λର৅ʹΞϯέʔ

τΛ࣮ͨ͠ࢪͷͰɼ݁ՌͷҰ෦Λ঺հ͢Δɽͳ͓ɼ

༗ޮճ౴਺͸ 131 ໊ʢશମͷ �0�ʣͰ͋ͬͨɽ

ද２ɹར༻ػ会
ར༻ػ会�ʢෳ਺બ୒Մʣ �

त業࣌ؒ಺ 9���
त業࣌ؒ֎�ʢֶ಺ʣ 91��
त業࣌ؒ֎�ʢࣗ୐ʣ 81��
௨ֶத 9�9

ද̏ɹࣗ୐Ͱͷ 1$ฏۉར༻࣌ؒ
ࣗ୐Ͱͷ 1$ฏۉར༻࣌ؒ �
1࣌ؒະຬ 38�9
1 ʙ 2 ࣌ؒ �2��
2 ʙ 3 ࣌ؒ 13��
3 ࣌ؒҎ্ ���

ද̐ɹ1िؒʢ月ʙۚʣͷฏࢀ࣋ۉ೔਺
1िؒͷ࣋ࢀ೔਺ �

1೔ 3�1
2 ೔ 13��
3 ೔ 22�9
� ೔ 1��3
� ೔ ���0

ɹද 2ɼ3 ͔Β෼͔ΔΑ͏ʹɼत業࣌ؒ಺͸΋ͪΖ

Μͷ͜ͱɼत業࣌ؒ֎ʹ΋ଟ͘ͷֶੜֶ͕಺΍ࣗ୐

Ͱ 1$Λ׆༻͍ͯ͠Δɽ·ͨɼ࣌ݱ఺Ͱ͸त業શମ

Λ௨ͯ͠ 1$Λ࢖༻͢Δत業͸ͦΕ΄Ͳଟ͘͸ͳ͍

΋ͷͷɼද �ʹࣔ͢Α͏ʹ൒਺ऑͷֶੜ͕ຖ೔ 1$

Λ͍࣋ͯ͠ࢀΔɽϨϙʔτ΍ϓϨθϯςʔγϣϯࢿ

ྉͷ作੒౳ฏૉͷֶमʹ΋ੵۃతʹ 1$Λ࢖༻ͯ͠

͍Δঢ়͕گӐ͑Δɽ

ද̑ɹ1$഑෍ޙʹ਎ʹ͍ͭͨ͜ͱ
1$഑෍ޙʹ਎ʹ͍ͭͨ͜ͱʢෳ਺બ୒Մʣ �
0⒏DF ιϑτ�ʢ8PSE ౳ʣ�ͷૢ作 �0�2
λΠϐϯάͷٕೳ ����
8JOEPXT ͷجຊૢ作 ����
Ϋϥ΢υ�ʢ(PPHMF%SJWF ౳ʣ�ͷར༻ ���0
Πϯλʔωοτͷ҆શͳར༻ํ法 3���
ωοτΛ༻͍ͨ৘ใͷࡧݕ΍Ӿཡ 33��
ιϑτͷΠϯετʔϧ΍ઃఆ 29�8
ίϯτϩʔϧύωϧ౳Λ༻͍ͨ 1$ઃఆ 1���
ಛʹͳ͍ ���

ਤ̏ɹ഑෍ 1$ͷ֎؍

ʵ �ʵ
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ද̒ɹ1$͕഑෍͞ΕͯΑ͔ͬͨ͜ͱ�
1$഑෍ͰΑ͔ͬͨ͜ͱ�ʢෳ਺બ୒Մʣ �

ԋशࣨ·Ͱ͔ͣߦʹ 1$͕ར༻Ͱ͖Δ �0�2
1$ ͷઃఆ΍ૢ作ͷεΩϧ্͕͕ͬͨ �1�8
৘ใ͕ࡧݕͰ͖Δ �1�1
म͕΍Γ΍ֶ͍͢ޙࣄલɾࣄ ���2
৔ॴΛ໰Θͣ教ࡐ΍ಈըͷӾཡ͕Ͱ͖Δ �2��
ࣗ਎Ͱ 1$Λߪೖ͢Δख͕ؒল͚ͨ �2��
ۭ͖࣌ؒʹֶम͕Ͱ͖Δ �0��
શһ͕ಉ͡ 1$ͷͨΊ࣭໰͕͠΍͍͢ ���8
त業͕ཧղ͠΍͍͢ �3��
ཧղঢ়گ΍ֶम͢΂͖಺༰͕೺ѲͰ͖Δ 1��3
教һͱͷίϛϡχέʔγϣϯ͕ͱΕΔ ���
त業தʹϝϞ͕औΕΔ ���

ɹද � ʹΑΕ͹ɼ04 ΍ 0⒏DF ιϑτͷૢ作ೳྗɼ

λΠϐϯάೳྗ্͕͕ͬͨͱ࣮͢ײΔֶੜ͕ଟ͍ɽ

Ճ͑ͯɼΠϯλʔωοτΛ҆શʹޮͭ׌Ռతʹ࢖༻

͢ΔͨΊͷεΩϧΛ会ಘͨ͠ͱ͢Δֶੜ΋ଟ͍ɽι

ϑτͷΠϯετʔϧ΍ઃఆɼίϯτϩʔϧύωϧͷ

ར༻ͱ͍ͬͨҰஈ͍ߴεΩϧͷ্޲Λ࣮͍ͯ͠ײΔ

ֶੜ͸·ͩগ਺͕ͩɼେֶ �年ؒͷར༻Ͱঃʑʹ޲

্͢Δ͜ͱΛظ଴͍ͯ͠Δɽ·ͨද �ʹΑΕ͹ɼ1$

ԋशࣨ·Ͱ଍ΛӡͿ͜ͱͳ͘ 1$Λར༻Ͱ͖Δ͜ͱ

ʹϝϦοτΛ͡ײΔֶੜ͕ଟ͘ɼ౰ॳͷ՝୊Ͱ͋ͬ

ͨ 1$୆਺ෆ଍ͷ໰୊͸࣮֬ʹղফ͍ͯ͠Δɽ͞Β

ʹ൒਺ۙ͘ͷֶੜ͸त業࣌ؒ֎ͷࣗओతͳֶम͕Ͱ

͖ΔΑ͏ʹͳͬͨͱ͓ͯ͠Γɼੵۃతͳֶम࢟੎Λ

਎ʹ͚͖ͭͯͨ͜ͱ͕Ӑ͑Δɽ

ɹϖʔδ਺ͷ౎߹্σʔλͷࡌܝ͸͑߇Δ͕ɼ教һ

ʹରͯ͠΋ผ్ΞϯέʔτΛ࣮ͨ͠ࢪɽճ౴ʹΑΕ

͹ɼ�ׂڧͷ教һ͕ 1$Λत業ʹ׆༻͓ͯ͠Γɼʮ࣌

ؒͷ੍໿ͳ͍ͭ͘Ͱ΋ 1$Λར༻Ͱ͖Δʯʮ教ࡐͷҹ

ʯʮ՝୊ͷतͨͬݮ΍഑෍ʹֻ͔Δ࣌ؒ΍ෛ୲͕࡮

ड΍؅ཧ͕༰қʹͳͬͨʯ͜ ͱ౳Λ 1$ಋೖͷϝϦο

τͱ͍ͯͨͯ͛͠ڍɽ

�� のޙࠓ "- の࣮͚ͯ޲ʹࢪ

ɹ͜Ε·Ͱʹड़΂ͨΑ͏ʹɼ1$͸ֶੜͷֶमػ会

Λ૿΍͠ɼ·ͨੵۃతͳֶमΛଅ͢πʔϧͱͳΓಘ

Δɽ͔͠͠ɼ୯ʹ 1$Λ࣋ͪࠐΉ͚ͩͰत業ͷޮՌ

ΔΘ͚Ͱ͸ͳ͍ɽ্͢͢޲ʹஶݦ͕ ͳΘͪ"-͸�ʢ1$

ͷ༗ແʹؔ܎ͳ͘ʣ�त業ͷઃܭ΍教һͷཱͪҐஔΛ

ࠜຊతʹݟ௚͢͜ͱΛཁ͢ٻΔɽ

ɹΑ͘஌ΒΕ͍ͯΔΑ͏ʹɼ"- ͸ʮ஌ࣝɾٕೳʯ

ʮྗߟࢥɾ൑அྗɾදྗݱʯʮओମతʹֶशʹऔΓ૊

Ήଶ౓ʯͷֶྗͷ 3ཁૉΛ育੒͢Δखஈͱͯ͠஫໨

͞Ε͍ͯΔɽैདྷͷ教育͸ɼ教һ΍教ࡐͷ࣋ͭ஌ࣝ

ΛਅͰ͋Δ΋ͷͱͯ͠ɼͦΕΛ೗Կʹֶੜʹޮ཰ྑ

͘఻ୡ͢Δ͔ʹয఺͕౰ͯΒΕ͍ͯͨɽैͬͯɼत

業͸教һʹΑΔҰ੪त業͕த৺Ͱ͋Γɼֶੜͷ஌ࣝ

ͷशಘ౓߹͸ςετΛ༻͍ͯ਺஋Խ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖

ͨɽରͯ͠"-͸ɼʮߟࢥ ɾྗ൑அ ɾྗදྗݱʯ΍ʮओ

ମతʹֶशʹऔΓ૊Ήଶ౓ʯͱ͍ͬͨೳྗͷ育੒ʹ

΋র४͕ఆΊΒΕ͓ͯΓɼ஌ࣝʹ͍ͭͯ΋ݸਓ΍ά

ϧʔϓ͕ࣗΒߏங͢Δ΋ͷͱ͍͏ཱ৔ʹཱͭɽߟࢥ

ྗ΍ओମੑ౳ͷೳྗ͸ैདྷͷςετͷΑ͏ͳධՁ͕

Ͱ͖ͳ͍ͨΊɼֶमঢ়گ΍੒ՌΛՄࢹԽ͢ΔͨΊ

ϙʔτϑΥϦΦ͕༻͍ΒΕΔɽ͞Βʹɼֶम໨ඪ΍

ධՁ࣠Λఏֶࣔ͠ੜͱڞ༗͢ΔͨΊͷϧʔϒϦοΫ

ΕΔɽ͜ΕΒ͸͞༺׆͕ FϙʔτϑΥϦΦγεςϜ

ͱͯ͠։ൃ͞Ε͓ͯΓɼຊֶʹ͓͍ͯ΋ಋೖʹ͚޲

ͯ४උΛਐΊ͍ͯΔɽ

̒ɽ͓ΘΓʹ

ɹ੟ྴΫϦετϑΝʔେֶʹ͓͚Δ 1$ͷ഑෍ͱޮ

Ռతͳ"-ͷͨΊͷऔΓ૊Έʹ͍ͭͯड़΂͖ͯͨɽ

ɹ"-ΛޮՌతͳ΋ͷʹ͢ΔͨΊʹ͸ɼ教һͷҙࣝ

վֵͱत業ઃܭʢ*OTUSVDUJPOBM�%FTJHOʣͷݕ౼͕ඞ

ཁͰ͋Δͱ͑ߟΔɽຊֶͷऔΓ૊Έ΋ॹʹब͍ͨ͹

͔ΓͰ͋ΓɼޡࡨߦࢼͱධՁΛ܁Γฦ͠ͳ͕ΒޮՌ

తͳत業ํ法Λ໛͢ࡧΔஈ֊Ͱ͋Δɽຊֶͷಛ௃Λ

͸ɼͦͷʹڿΕΔΑ͏ʹͳͬͨ͞ࢪत業͕࣮͔͢׆

ɽ͍ͨ͠ࠂͰใߘΛผࢠ༷
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̍ɽ͸͡Ίʹ

ɹ2018 年ͷࢦఆنଇվਖ਼ʹΑΓɼ作業療法教育ʹ͓

͍ͯ΋਍療ࢀՃྟܕচ࣮श͕͕޿ޙࠓΓΛΈͤΔͰ

͋Ζ͏ɽ͔͠͠ɼྟ চ࣮शʹରͯ͠͸࣮शࢦಋऀݸʑ

ͷ৴೦͕͋Γ 1ʣɼͦͷதʹ৽ͨͳ教育ํ法Λಋೖ͢

Δͱɼ͍ΘΏΔʮैདྷྟܕচ࣮शର਍療ࢀՃྟܕচ

࣮शʯͱ͍͏Α͏ͳ৴೦ରཱΛੜͯ͡͠·͏ੑݥة

΋͋ΔɽͦΕΛ๷͙ʹ͸ɼͦ΋ͦ΋ʮྑ͍ྟচ࣮श

ͱ͸Կ͔ʁʯͱ͍͏໰͍ʹର͢Δڞ௨ྃղՄೳͳղ

ΛಘΔඞཁ͕͋Δɽ

ɹ·ͨɼҩֶ教育ʹ਍療ࢀՃྟܕচ࣮श͕ಋೖ͞Ε

ͯؒ΋ͳ͍ 200� 年ʹ௡ా͕ʮͦͷࠜװΛ੒͢教育

ཧ࿦Λಋೖͤͣʹ୯ͳΔද໘తͳ໛฿Λ͍ͯ͠Δ͜

ͱ͕େ͖ͳ໰୊Ͱ͋Δɽʯͱҩֶ教育վֵͷ໰୊Λ

ఠ͍ͯ͠Δࢦ 2ʣɽ教育ཧ࿦ͷཧղ͕ෆे෼ͳ··਍

療ࢀՃྟܕচ࣮श͕ಋೖ͞ΕΔͱɼҩֶ教育վֵͷ

ࣦഊͱಉ͡ಓΛ୧Δ͜ͱ͸༰қʹ૝૾Ͱ͖Δɽ

ɹΑͬͯɼຊߘͰ͸ޙࠓਅͷ਍療ࢀՃྟܕচ࣮शΛ

ಋೖ͢ΔͨΊʹඞཁͳᶃڞ௨ྃղՄೳͳྟচ࣮शͷ

൫ͱͳΔ教育ཧ࿦جচ࣮शͷྟܕՃࢀཧɼᶄ਍療ݪ

ͷ֓ཁɼʹ͍ͭͯड़΂Δɽͳ͓ɼʮྟচ࣮शࢦಋऀʯ

͸ҎԼ$&ʢ$MJOJDBM�&EVDBUPSʣͰ౷Ұ͢Δɽ�

̎ɽྑ͍ྟচ࣮शͱ͸ʁのڞ௨ྃղՄೳͳղ

̎� ̍ɹྟচ࣮शのओମ͸୭͔ʁ

ɹ20 Ͱ͸஌ࣝਓΛ育ͯΔͨΊʹ教育ऀ͕·ࠒلੈ

ԿΛͲ͏΍ͬͯ教͑Δͷ͔ʁͱ͍͏఺ʹ教育͸য఺

͕౰ͯΒΕ͍͕ͯͨɼೳྗΛ਎ʹ͚ͭΔͨΊʹֶश

ऀ͕Ͳ͏΍ͬͯࣗ෼ͰֶΜͰ͍͘ͷ͔ʁͱ͍͏఺ʹ

ۙ年Ͱ͸มΘ͖͍ͬͯͯΔ 3ʣʢਤ 1ʣɽ͢ͳΘͪ教育

͸教育ऀத৺͔Βֶशऀத৺΁มΘ͖͍ͬͯͯΔɽ

Αͬͯྟচ࣮शʹ͓͍ͯ΋ $&͕ԿΛͲ͏教͑Δͷ

͔ʁͰ͸ͳ͘ɼ࣮शੜ͕Ͳ͏΍ͬͯࣗ෼ͰֶΜͰ͍

͘ͷ͔ʁ΁ͱํ͑ߟΛస͢׵Δඞཁ͕͋Δɽྟচ࣮

शͷओମ͸ֶशऀͰ͋Δ࣮शੜͰ͋Γɼྟচ࣮श͸

$&͕教͑ࠐΉ৔Ͱ͸ͳ͘ɼ࣮शੜֶ͕Ϳ৔Ͱ͋Δɽ

̎� ̎ɹྑ͍ྟচ࣮शͱ͸Կ͔ʁ

ɹ਍療ࢀՃྟܕচ࣮श͕ҩֶ教育Ͱಋೖ͞Εͨഎܠ

ʹ͸ɼ஌ࣝྔ͕๲େͱͳΓɼֶੜ͕डಈతʹ஌ࣝΛ

఻त͞ΕΔͱ͍͏ํ法Ͱ͸ରԠ͕ෆՄೳͰ͋Δ͜

ͱɼ؟લͷঢ়͔گΒࣗΒ໰୊఺Λநग़͠ɼࣗΒղܾ

ํ法Λݟग़͢ೳྗΛ͜Ε·Ͱͷҩֶ教育Ͱ͸教͑Β

Ε͍ͯͳ͔ͬͨɼͱ͍͏఺͕͛ڍΒΕ͍ͯΔ �ʣɽ

ɹ作業療法教育ʹ͓͍ͯ΋ɼࣾ会อো੍౓ͷมԽɼ

ଟ༷ͳχʔζɼର৅ྖҬͷ֦େ౳ʹΑΓɼٻΊΒΕ

Δ஌ࣝྔ͸૿ՃͷҰ్Λ୧ΓɼશͯΛଔલ教育՝ఔ

Ͱ教͑Δͷ͸ແཧͳ͜ͱͰ͋Δɽ作業療法͕࢜ɼઐ

໳৬ͱͯ͠ଔޙ΋ֶͼଓ͚Δ͜ͱͷॏཁੑʹҟ࿦Λ

এ͑Δਓ͸͍ͳ͍Ͱ͋Ζ͏ɽͦͷΑ͏ͳੜ֔ʹΘͨ

ΔೳಈతֶशऀΛ育ͯΔͨΊͷଔલ教育ͱͯ͠ɼ࣮

शੜ͕ྟচͷݱ৔Ͱɼ作業療法࢜ͱͯ͠ඞཁͳɼ஌

ࣝɾٕज़ɾଶ౓ΛࣗݾओಋͰܧଓతʹֶ΂ΔྗΛ਎

ʹ෇͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɼ͢ͳΘͪࣗݾ教育ྗΛߴΊ

ΒΕΔ͜ͱ͕ඞཁͰ͋ΔɽͦΕ͕Մೳͳྟচ࣮श͕ɼ

ྑ͍ྟচ࣮शͰ͋Δͱ͑ߟΔɽ

̏ɽ作業療法教育Ͱの਍療ࢀՃྟܕচ࣮शͱ͸

ɹ作業療法教育ʹ͓͚Δ਍療ࢀՃྟܕচ࣮शͷ໌֬

ͳఆٛͱ͍͏΋ͷ͸ͳ͍͕ɼஶऀ͸೔ຊҩֶ教育ֶ

ಛผߨԋ̎

ྟচ࣮शʹ͓͚Δ教育法ɼ47ɾ$&育੒法

⃻ɹҰ඙ࡾ

ੜ会খ୬පӃɹ作業療法՝ࡁ

ਤ̍ɹ教育ʹର͢Δํ͑ߟͷมભ
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会ଔલ教育ҕһ会ͷஶॻ 2ʣʹ͞هΕ͍ͯΔจষΛ作

業療法ʹಡΈସ͑ͯ࢖༻͍ͯ͠ΔɽҎԼʹͦΕΛࣔ

͢ɽ

ʠଔ業࣌఺·Ͱʹ作業療法࢜ͱͯ͠ͷجຊతྟচೳ
ྗΛ֫ಘ͢ΔͨΊʹɼ਍療νʔϜͷҰһͱͯ͠਍療
ʹ͔͔ΘΓɼྟচ教育ऀʹΑΔࢦಋͷ΋ͱͰ໰୊ղ
ܾϨϕϧͷ஌ࣝɼྟচٕೳɼ͓Αͼ作業療法࢜ͱ͠
ͯͷଶ౓ΛֶͿํ法Ͱ͋Δɽ͜ͷ教育法͕ޮՌΛൃ
۩͍ͯͮجʹͰ͖ΔͨΊʹ͸ɼ੒ਓ教育ֶͷཧ࿦ش
ମతͳํ法Λ૊ΈཱͯΔඞཁ͕͋ΔɽͦͷͨΊʹ͸ɼ
ड͚࣋ͪ͞ऀױΜͷ݈߁໰୊Λղܾ͢Δʹ͸ʮࣗ෼
ʹ͸Կ͕ඞཁ͔ʯΛࣗΒ໰͍͔͚ͳ͕Βֶश͢Δʢࣗ
शʣɼͦͯ͠ɼৗʹࣗΒෆ଍͢Δͱ͜Ζֶܕओಋݾ
Λল͠࡯໰୊ղܾʹ౸ୡ͢Δɽ͜ͷΑ͏ʹֶੜ͕੒
ਓֶशऀʹͳΕΔ࢓૊Έ͕ߏங͞ΕΔ͜ͱ͕ඞཁͰ
͋Δɽʡ
ɹ্هʹ͋Δʠجຊతྟচೳྗʡʹ͍ͭͯ΋ಉஶॻ 2ʣ

Ұʹ͚޲Ε͓ͯΓɼ͜Εʹ͍ͭͯ΋作業療法͞هʹ

෦վม͠ɼද 1ʹࣔ͢ɽ͜ΕΛྟচͷݱ৔Ͱ࣮शੜ

͕ೳಈతʹֶश͢Δͷ͕਍療ࢀՃྟܕচ࣮शͰ͋Δɽ

ɹҎ্ΑΓɼ作業療法教育ʹ͓͚Δ਍療ࢀՃྟܕচ

࣮शͱ͸ɼ࣮शੜ͕νʔϜͷҰһͱͯ͠ΫϥΠΤϯ

τʹ作業療法Λ࣮͠ࢪɼͦͷݧܦͷதͰɼࣗ෼ֶ͕

Ϳ΂͖͜ͱΛ͚ͭݟɼͦ ΕΛओମతʹɼϦϑϨΫγϣ

ϯʢল࡯ɼ಺লʣ͠ͳ͕Βɼ͜Ε͔Βૺ۰͢ΔͰ͋

Ζ͏໰୊΁ͷղܾํ法ͱ作業療法࢜ͱͯ͠ͷ஌ࣝɾ

ٕज़ɾଶ౓Λ਎ʹ෇͚Δ࣮शͰ͋Δɽͦͯ͠ɼ$&

͸教育ݯࢿͷҰͭͱͯ͠ɼֶशڥ؀Λௐ੔͠ͳ͕Βɼ

࣮शੜͷֶश׆ಈΛࢧԉ͢Δ͜ͱ͕ $&ͷ໾ׂͱͳ

Δɽ

̐ɽ਍療ࢀՃྟܕচ࣮शʹඞ要ͳ੒ਓֶशཧ࿦

̐� ̍ɹ੒ਓ教育ֶ

ɹ਍療ࢀՃྟܕচ࣮शͷཧ࿦తج൫͸,OPXMFT ͕࿦

ͨ͡੒ਓ教育ֶ 3ʣͰ͋Δɽ੒ਓ͸਎ۙͳ࣮ݱͷ໰୊

Λղܾ͢Δඞཁੑ͕ੜͨ͡ͱ͖ʹɼΑΓֶशҙཉ͕

༙͍ͯೳಈత͔ܾͭࣗݾఆతʹֶश͢Δͱ͍ΘΕͯ

͍Δɽͦͷࡍɼֶशऀ͸໰୊఺͕Ͳ͜ʹ͋Δͷ͔ɼ

ͦͷ໰୊ͷղܾͷͨΊʹ͸ԿΛֶशͨ͠ΒΑ͍ͷ͔

ʢࣗݾओಋֶܕशʣɼֶͦͯࣗ͠ݾशͨ݁͠Ռɼ·ͩ

Կ͕଍Γͳ͍ͷ͔Λল͠࡯ͳ͕Β໰୊ղܾ΁ͱֶश

ΛਐΊΔʢਤ 2ʣɽ

ɹ·ͨɼ,OPXMFT ͸੒ਓ教育ֶʹඞཁͳཁૉΛᶃง

ғؾɼᶄܭըɼᶅχʔζ਍அɼᶆ໨ඪͷઃఆɼᶇֶ

शܭըͷσβΠϯɼᶈֶश׆ಈͷ �ͭʹ෼ྨͯ͠આ

໌͍ͯ͠Δɽᶃงғؾ͸教育ऀʹ࣭໰͠΍͍͢งғ

ܾʹΔɽᶄᶅᶆᶇ͸教育ऀ͕Ұํత͍ͯ͠ࢹΛॏؾ

ΊΔͷͰ͸ͳ͘ɼ૬ޓతʢର࿩͠ͳ͕ΒʣʹܾΊΔ

͜ͱͱ͍ͯ͠Δɽᶈֶश׆ಈ͸教育ऀ͕Ұํతʹ教

ɼ͠ٻΛ௨ͯ͠୳ݧܦΉͷͰ͸ͳ͘ɼֶशऀ͕ࠐ͑

ಉʢϓϩδΣΫτʣͰֶͿͱ͍ͯ͠Δɽڠਓ΍ݸ

ɹ͜ͷΑ͏ʹ੒ਓ教育ֶͰ͸教育ऀͷงғؾɼ૬ޓ

తͰ͋Δ͜ͱΛॏ͓ͯ͠ࢹΓɼ͜ΕΒʹ͍ͭͯ͸ߋ

ʹ౉ᬑ �ʣ͕੒ਓ教育ֶʹ͓͍ͯ教育ऀͱֶशऀͷ૬

Ͱॏཁͳ఺ͱͯ͠܎ͷؔޓ Δʢද͍ͯ͛ڍͭ� 2ʣɽ

͢ͳΘͪ͜ͷ �͕ͭɼ਍療ࢀՃྟܕচ࣮शͷ $&͕

·ͣ਎ʹ෇͚͓ͯ͘΂͖ٕज़ɾଶ౓Ͱ͋Δɽ

ද̍ɹ਍療ࢀՃྟܕচ࣮शͰमಘ͞ΕΔ΂͖ྟচೳྗ
ɹɹɹɹʢจ1ݙʣ͔ ΒҾ༻ͨ͠΋ͷΛ作業療法͚޲ʹվมʣ

ਤ２ɹ੒ਓ教育ֶ 3ʣ
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̐� ̎ɹֶݧܦशཧ࿦

ɹݧܦʹϦϑϨΫγϣϯΛՃ͑͞Βʹֶशཧ࿦ͱ͠

ͯൃలͤͨ͞ͷ͕%FXFZ��ʣͰ͋Δɽ͜ͷཧ࿦Λ୯

७Խ͠ɼීͨͤ͞ٴͷ͕,PMC ͷֶݧܦशϞσϧͰ

͋Δ �ʣɽਤ 3 ܦशαΠΫϧΛࣔ͢ɽֶश͸ֶݧܦʹ

ݧܦʣ͔Β࢝·ΓɼͦͷݧܦΛ͢Δ͜ͱʢ۩ମతݧ

ΛϦϑϨΫτ͠ʢ಺লత࡯؍ʣɼ͔ͦ͜ΒԠ༻Մೳ

ͳϚΠɾηΦϦʔΛੜ੒͠ʢந৅త֓೦Խʣɼ࣮ݧ

తʹͦΕΛ࣮ફ͢Δʢೳಈత࣮ݧʣɼͱ͍͏΋ͷͰ

͋Δɽ਍療ࢀՃྟܕচͰ͸ݧܦΛॏཁ͢ࢹΔ͕ɼ୯

ͳΔݧܦͰऴΘΔͷͰͳ͘ɼͦͷޙͷϦϑϨΫγϣ

ϯ͕ΑΓॏཁͰ͋Γɼ͜ͷֶݧܦशͷαΠΫϧΛॏ

Ͷ͍ͯ͘͜ͱ͕ઐ໳৬ͷ੒௕ʹ͸ෆՄܽͰ͋Δɽ

̐� ̏ɹೝ஌తెఋ੍

ɹ#SPXO�8ʣ͸ٕज़Λशಘ͢Δֶशཧ࿦ͱͯ͠ೝ஌త

ెఋ੍Λఏএͨ͠ɽͦͷ۩ମతͳஈ֊ 9ʣΛද 3ʹࣔ

͢ɽैདྷͷెఋ੍Ͱ͸ɼઐ໳৬Ͱ͸ࢣঊͷεΩϧΛ

৽ਓ͕࡯؍Λ௨ֶͯ͠Ϳͱ͍͏΋ͷͰ͕͋ͬͨɼ͜

Εʹର͠ೝ஌తెఋ੍͸௨ৗ͸໨ʹ͑ݟͳ͍ख़ୡऀ

ͷෳࡶͳߟࢥΛΦʔϓϯʹ͢Δ͜ͱͰɼֶशऀ͕࢖

༻͍ͯ͠Δೝ஌తπʔϧΛ֫ಘ͍͚ͯ͠ΔΑ͏ʹஈ

֊Λ౿ΜͰֶͼΛਂԽͤ͞Δెఋ੍Ͱ͋Δɽֶशऀ

ͷֶशঢ়گʹΑͬͯ͸ඞͣ͠΋ᶃ.PEFMJOH ͔Β։

࢝͢Δඞཁ͸ͳ͘ɼᶅ 4DB⒎PMEJOH ͔ΒͰ΋ྑ͍ɽ

̐� ̐ɹਖ਼౷తपลࢀՃ

ɹ-BWF���8FOHFS� 10ʣ͸ೝ஌తెఋ੍Λൃలͤ͞ɼ

৬৔ͰͷֶशΛಛఆͷঢ়گʹຒΊࠐ·Εֶͨशʢঢ়

͹ΕΔݺՃͱࢀతֶशʣͱҐஔ͚ͮɼਖ਼౷తपลگ

ֶश؍Λಘͨɽঢ়گతֶश͕੒ཱ͢Δʹ͸ʮॴଐઌʯ

ͱɼͦ͜Ͱʮਖ਼౷ͳϝϯόʔʯͱͯ͠ѻΘΕΔ͜ͱ

͕ඞཁͰ͋Δɽͦͯ͠த৺తଘࡏΛݟशͬͯɼपล

͔ΒओମతʹࢀՃ͠ɼͦͷࢀՃͷ౓߹͍Λঃʑʹਂ

Խ͍ͤͯ͘͜͞ͱͰֶश͕ਐΜͰ͍͘ɽ

ɹ$&͸࣮शੜΛ作業療法՝ͷਖ਼౷ͳϝϯόʔͱͯ͠

ड͚ೖΕɼͦͷதͰϝϯόʔ͕͍ͯͬߦΔ業຿Λ࣮

शੜ͕ग़དྷΔ͜ͱ͔Β୲౰ͯ͠΋Β͍ɼͦΕΛ૿΍

͍͖ͯ͠ɼঃʑʹҰਓͷ作業療法࢜ͱͯ͠ଞͷελο

ϑͱಉ͡Α͏ʹ業຿͕ग़དྷΔΑ͏ʹࢧԉ͍ͯ͘͠ɽ

ɹɹද２ɹ੒ਓ教育ֶʹ͓͍ͯ
ɹɹɹɹɹ教育ऀͱֶशऀͷ૬ޓͷؔ܎Ͱॏཁͳ఺

ද̏ɹೝ஌తెఋ੍

ਤ̏ɹֶݧܦशαΠΫϧ
ɹɹɹɹɹʢจݙ �ΑΓҾ༻ɾ༁ʣ
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̐� ̑ɹল࡯త࣮ફ

ɹ4DIÖO ͸ɼݱ৔ͷෳࡶͳ՝୊ʹऔΓ૊ΜͰ͍Δݱ

୅ͷϓϩϑΣογϣφϧ͸ɼͦ͏ͨ͠ैདྷܕͷઐ

໳Ո૾ͱ͸ҟͳΔߏ଄Λ͍࣋ͬͯΔ͜ͱΛ໌Β͔ʹ

͠ɼল࡯త࣮ફՈ SFqFDUJWF�QSBDUJUJPOFS ͱ͍͏৽ͨ

ͳઐ໳ՈϞσϧΛఏএͨ͠ 11ʣɽྟচͷ৔Ͱ࣮शੜ͕

ग़ʹࣄͷͨ͜͠ͱͷͳ͍༧૝֎ͷݧܦͰࣗ෼͕·ࠓ

会ͬͨ࣌ɼͦΕ·Ͱͷݧܦ΍஌ࣝΛ૯ಈһͯ͠ɼͳ

Μͱ͔ͦͷ৔Λ΍Γաͦ͝͏ͱ͢ΔɽʮͲ͏ͨ͠Β

͜ͷ৔Λ্ख͘੾Γൈ͚ΒΕΔ͔ʁʯͱৼΓฦΔ͜

ͱΛʮߦҝͷதͷল࡯ SFqFDUJPO� JO�BDUJPOʯͱ͍͏ɽ

͍࣍Ͱͦͷࣄଶ͕ऴྃͨ͠ޙʹʮ͋ΕͰྑ͔ͬͨ

ͷͩΖ͏͔ʁʯʮ͋ͷݧܦʹͲΜͳҙຯ͕͋ͬͨͷ

͔ʁʯͱৼΓฦΓɼޠݴԽ͢Δɽ͜ΕΛʮߦҝʹج

ͮ͘ল࡯ SFqFDUJPO�PO�BDUJPOʯͱ͍͏ɽ͞Βʹ͜ͷ

ৼΓฦΓ͔Β࣍΁ͷࣗ෼ͳΓͷཧ࿦Λಋ͖ग़͠ɼ࣍

΁੒௕΁ͷ՝୊Λೝࣝ͠ɼޠݴԽ͢Δɽ͜ΕΛʮߦ

ҝͷͨΊͷল࡯ SFqFDUJPO� GPS�BDUJPOʯͱ͍͏ɽ৽ͨ

ͳ༧૝֎ͷݧܦΛ͠ɼ͜ͷϓϩηεΛͯܦɼͦΕΛ

ੵΈॏͶΔ͜ͱͰɼઐ໳Ո͸ܧଓతʹ੒௕͍ͯ͘͠

ʢਤ �ʣɽ

̑ɽ͓ΘΓʹ

ɹʮྑ͍作業療法ྟচ࣮शͱ͸ɼͲ͏͍͏࣮श͔ʁʯ

ͱ͍͏໰͍ʹର͢Δڞ௨ྃղՄೳͳղΛಘΑ͏ͱ͠

ͳ͍··ɼ৽͍࣮͠शํ法Λಋೖͯ͠΋ࠞཚͱ৴೦

ରཱ͕ੜ͡Δ͚ͩͰ͋Δɽ·ͣ͸ʮͦͷղ͕Կ͔ʁʯ

ͷٞ࿦͕ඞཁͰ͋Ζ͏ɽͦͷ্Ͱɼ教育໨ඪΛୡ੒

͢ΔͨΊʹɼ教育ཧ࿦ʹํ͍ͨͮج法Ͱ࣮शΛ͏ߦ

͜ͱ͕ॏཁͰ͋Δɽͦͷ۩ମతͳํ法ɾखஈ͸ɼ࣮

शࢪઃͦΕͧΕͷঢ়گʹԠͯ͡ݕ౼ɾ͍ͨͯ͠ূݕ

͖͍ͩͨɽͦͷ஝ੵ͕ɼ作業療法࢜ʹΑΔɼ作業療

法࢜Λ໨ֶ͢ࢦੜͷͨΊͷɼਅͷ作業療法ྟচ࣮श

Λ࣮͢ݱΔ্ͰඞཁෆՄܽͰ͋Δɽ作業ͷՄೳԽΛ

Ͱݱԉ͢Δ作業療法࢜Ͱ͋Δզʑʹ͸ɼͦΕ͕࣮ࢧ
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̍ɽ͸͡Ίʹ

ɹ作業療法教育ͷࠜڌͰ͋Δཧֶ療法࢜作業療法࢜

ಋΨΠυϥΠϯ͸ɼࢦଇ͓Αͼنఆࢦઃࢪཆ੒ߍֶ

201� 年౓ʹվਖ਼ͷݕ౼͕ͳ͞Εɼ2020 年 �月ͷೖֶ

ੜΑΓద༻͞ΕΔ͜ͱͱͳͬͨɽ1999 年Ҏདྷͷվਖ਼

Ͱ͋Δ͕ɼʢҰࣾʣ೔ຊ作業療法࢜ڠ会͕ఏҊ͠ଓ͚

͍ͯͨम業年ݶͷ �年ؒ΁ͷվਖ਼͸࣮͞ݱΕͣɼݱ
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教һͷཁ݅ͷվਖ਼ʢ2022年 �月ΑΓద༻༧ఆʣͰ͋Δɽ

̎ɽֶ಺教育Ͱの՝୊

ɹࠓճͷվਖ਼Ͱ͸ɼྸߴԽͷਐలʹ൐͏ҩ療धཁͷ

૿େ΍ɼ஍ҬแׅέΞγεςϜͳͲ作業療法࢜Λऔ
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श୯Ґͷ૿ՃʹΑΓɼૅج作業療法ֶͱ作業療法࣏
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Ҏ্͸පӃຢ͸਍療ॴʹ͓͍ͯ͜͏ߦͱɽ௨ॴϦϋ
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Δ࣮शΛҰ୯ҐҎ্͜͏ߦͱʯͱ͞Εͨɽ͞Βʹ͸ɼ

ʮྟচ࣮शલٴͼྟচ࣮शޙͷධՁʯΛ͜͏ߦͱ΋

ඞमԽ͞Εͨɽ04$& ͷ׆༻ͳͲʹΑΓ࣮शલޙͷ
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શࠃ౷Ұͷ 04$& ͷ࣮ํࢪ法΍՝୊ͷઃఆ͕ඞཁ

ͱͳΔɽ·ͨɼྟচ࣮शࢦಋऀͷ֨ࢿཁ݅΋վਖ਼͞

Εɼ͜Ε·Ͱ͸作業療法ʹؔ͠૬౰ͷݧܦΛ༗͢Δ

作業療法࢜ͱ͠ɼͦͷ͏ͪগͳ͘ͱ΋̍ਓ͸໔ڐΛ

ड͚ͨ̏ޙ年Ҏ্業຿ʹैऀͨ͠ࣄͱ͞Ε͍ͯͨ͜

ͱ͕ɼ໔ڐΛड͚ͨ̑ޙ年Ҏ্業຿ʹैऀͨ͠ࣄͰ

͋Γɼ͔ͭɼᶃްੜ࿑ಇল͕ࢦఆͨ͠ྟচ࣮शࢦಋ

法ਓҩ療研मஂࡒͼެӹٴश会ɼᶄްੜ࿑ಇলߨऀ

ਪਐ͢ࢪ࣮͕ஂࡒΔཧֶ療法࢜ɾ作業療法࢜ɾޠݴ

ௌ֮࢜ཆ੒ࢪઃ教һ౳ߨश会ɼᶅҰൠࣾஂ法ਓ೔ຊ

作業療法࢜ڠ会͕࣮͢ࢪΔྟচ࣮शࢦಋऀதڃɾ্

श会Λमྃͨ͠ऀͱͳͬͨɽߨ研मɼͷ͍ͣΕ͔ͷڃ

γϯϙδ΢Ϝ

Δ͑ߟচ教育ͷํ法࿦Λྟ͚ͯ޲ʹଇվਖ਼نఆࢦ
ʙ೔ຊ作業療法࢜ڠ会ͷཱ৔ΑΓ

ླ໦ɹ࣏޹
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̍ɽ͸͡Ίʹ

ɹ2018 年౓ʹվగ͞Εͨ作業療法ྟচ࣮शࢦ਑͓Α

ͼखҾ͖̍ʣʹΑΔͱɼ਍療ࢀՃྟܕচ࣮शʢ$MJOJDBM�

$MBSLTIJQ� ̨̘̘̍ʣ�ҎԼ̨̘̘ྟܕচ教育ʣ΁ͷऔ

Γ૊Έ͸શཆ੒͓ߍΑͼશྟচ࣮शࢪઃͷॏཁ՝୊

Ͱ͋Δɽ

ɹ̨̘̘ྟܕচ教育͸作業療法ʹ͓͚Δଔલྟচ教

育ͷελϯμʔυͳํ法࿦ͱཱͯ֬͠͞Ε͍ͯ͘ͱ

ઃͰ͸ࠞཚ͕ࢪɾ࣮शߍΔ͕ɼ࢑͘ͷؒ͸ཆ੒͑ߟ

༧૝͞ΕΔɽಛʹ࣮शࢪઃͰ͸ैདྷͷํࣜʢ঱ྫج

൫ྟܕচ࣮शɿҎԼɼैདྷܕʣͱ̨̘̘͕ࠞͯ͠ࡏ

ྟচ教育͕ਐΊΒΕΔͱ͍ͯ͑ߟΔɽ

̎ɽ̨̘̘ྟচ教育ಋೖのܦҢ

ɹචऀͷۈ຿͖ͯͨ͠ԣ඿ཱࢢେֶෟଐපӃ͓Αͼ

ෟଐࢢຽ૯߹ҩ療ηϯλʔ05෦໳Ͱ͸ɼཆ੒ߍͷ

ঢ়ࠨʹگӈ͞ΕΔ͜ͱͳ̨̘̘͘Ͱྟচ教育Λల։

͢Δ͜ͱΛཧ೦ͱ͍ͯ͠Δɽ

ɹ̨̘̘ಋೖͷػܖ͸̨̘̘ʹੵۃతʹऔΓ૊ΜͰ

͍Δཆ੒͔ߍΒֶੜΛҾ͖ड͚Δػ会͕͋ͬͨ͜ͱ

͕࢝·ΓͰ͋ͬͨɽཆ੒ߍͰͷٛߨΛฉ͖ɼ̨̘̘

ͷࣗ͑ߟମ͸ࣗ਎ͷྟচ࣮शࢦಋͷมԽͷதͰৼΓ

ฦͬͯ΋ɼ͞΄Ͳҧ࿨ײ͸ͳ͔ͬͨɽ̨̘̘͸ैདྷ

਍療ͳͲͷίϯϓϥΠΞ֨ࢿఠ͞Ε͍ͯͨແࢦͰܕ

ϯεͷ໰୊΍ɼϨϙʔτʹภͬͨࢦಋͷ໰୊ɼͳͲ

Λ͋Δఔ౓ղܾͰ͖ɼֶੜࣗ਎͕ྑ޷ͳ࣮शମݧΛ

ಘΒΕΔํ法࿦Ͱ͋Δɽಉ࣌ʹɼྟ চ教育 ʢऀ$MJOJDBM�

&EVDBUPSɿ$&ʣʹͱͬͯ͸۩ମతͳ教त法͕ࣔ͞

Ε͓ͯΓɼൟ๩ͳྟচݱ৔Ͱͷ࣮ફతͳ教育法ʹͳ

Δͱ͍ͯ͑ߟΔɽ

ްੜ࿑ಇলࢦఆͷྟচ࣮शࢦಋऀߨश会ͷड͕ٛߨ

຿෇͚ΒΕɼඞཁʹͯ͠े෼ͳࢦಋऀ਺ͷ֬อͱ͍

͏৽ͨͳ՝୊΋ग़͖͕ͯͨɼ͜ΕʹΑΓ࣮शࢦಋͷ

ਫ४͕౷Ұ͞Εɼ࣭͕୲อͰ͖Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

̐ɽ͜Ε͔Βの教һの࢟

ɹ2022年�月ΑΓཆ੒ߍͷ教һͱͳΔ作業療法࢜͸ɼ

ઐ೚教һͷཁ͕݅վਖ਼͞Εɼްੜ࿑ಇল͕ࢦఆ͢Δ

ઐ೚教һཆ੒ߨश会Λड͠ߨͳ͚Ε͹ͳΒͳ͘ͳͬ

ͨɽ͜Ε΋࣮शࢦಋऀͷཁ݅ͱಉ༷ɼֶੜࢦಋͷਫ

४͕౷Ұ͞Εɼ教育ͷ࣭͕୲อͰ͖Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

͞Βʹɼ͜ͷߨश会ͰಘΒΕΔ教育ֶͷ஌ࣝ΍ٕज़

͚ͩʹͱͲ·Βͣɼઈ͑ͣྟচͱͷ͔͔ΘΓΛ࣋ͪɼ

教һ͕ྟচͷνʔϜʹଐͯ͠ͷ࣮शࢦಋͷ৔໘Λ૿

΍͢ඞཁੑ͕Ճຯ͞Εͨɽ

̑ɽଔલଔޙのҰ؏ͨ͠教育ମ੍の͋Γ方

ɹ教育ͷաఔ͸ྟচʹ͓͚Δχʔζʹ͍ͨͮج໨ඪ

ͷઃఆ͔Β࢝·ΓɼΧϦΩϡϥϜͷઃܭɼ教育తհ

ೖͷ࣮ͯͦ͠ࢪ౸ୡ౓ͷ֬ೝʹऴΘΔɽ

ɹࢦఆنଇͷվਖ਼ΛػܖʹɼଔલଔޙͷγʔϜϨε

ͳ教育ମܥΛߏங͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɽͦͷͨΊʹ

͸ɼ教育໨ඪͷઃఆͱϞσϧɾίΞɾΧϦΩϡϥϜ

ΛؚΜ ʮͩ作業療法教育ΨΠυϥΠϯʯͷ作੒ʢԣࢳʣ

ʹΑΓ作業療法教育Λแׅతʹࣔ͢΂͖Ͱ͋Δɽ·

ͨɼඪ४Խ͞Εͨ教育໨ඪʹ౸ୡ͔ͨ͠൱͔Λ൑ఆ

͢ΔͨΊɼݧࢼ༺ڞ΍04$&౳ͷධՁํ法ͷ։ൃʢॎ

Λ͏·͘๰ࢳܦͱࢳʣ͕ඞཁͰ͋Δɽ͜ΕΒͷԣࢳ

͙͜ͱ͕Ұ؏ͨ͠教育ମ੍ʹ͸ඞਢͰ͋Δͱ͑ߟΔɽ

γϯϙδ΢Ϝ

Δ͑ߟচ教育ͷํ法࿦Λྟ͚ͯ޲ʹଇվਖ਼نఆࢦ
ʙ࣮शࢪઃͷཱ৔ΑΓ

ຊɹ҆ྩࡔ

ԣ඿ཱࢢେֶෟଐࢢຽ૯߹ҩ療ηϯλʔ
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̏ɽ $$4 ྟচ教育ʹؔ͢Δελοϑͱのڞ༗ཧ೦

ɹɹʢίϯηϓτʣ

ɹ̨̘̘ͷಋೖʹ͋ͨͬͯ͸ɼίϯηϓτΛڞ༗͢

Δ͜ͱʹ౒Ί͍ͯΔɽઌड़ͨ͠௨Γɼཆ੒ߍଆͰ͸

̨̘̘ྟচ教育΁ํ޲స׵ͷ࠷தͰ͋Γɼྟচݱ৔

ͷ̤̩͸ࠞཚ͢Δ͜ͱ͕༧૝͞ΕͨɽΑͬͯɼ࣮श

ӈ͞ΕΔ͜ͱ͕ͳ͍Α͏ʹɼྟচ教育ͷ࣠ࠨʹࣜํ

ʢίϯηϓτʣΛελοϑશһͰڞ༗͠ɼ࣮ࡍʹ͸

ཆ੒ߍͷࣄ৘ͳͲʹ߹Θͤదٓௐ੔͠ͳ͕ΒਐΊͯ

Α͍͜ͱΛελοϑʹ͸఻͍͑ͯΔɽ

ɹࡏݱɼ౰෦໳Ͱڞ༗͍ͯ͠ΔίϯηϓτΛҎԼʹ

ड़΂Δɽ

̍ʣ�શͯͷྟচ教育ͷ࣮ફ͸ΫϥΠΞϯτʹؐ͢ݩΔ

ɹ作業療法͸վగ͞Εͨఆٛ̏ʣʹ͋ΔΑ͏ʹɼਓʑ

ͷ݈߁ͱ޾෱Λଅਐ͢ΔͨΊʹ࣮ફ͞ΕΔɽ͍͔

ͳΔ࣮ફ΋࠷ऴతʹ͸͢΂ͯΫϥΠΞϯτʹؐݩ

͞ΕΔඞཁ͕͋Δɽͭ·Γɼྟচ教育ʹ͓͚Δ

ֶੜͷؔΘΓ΋ɼΫϥΠΞϯτʹ༗ӹͳޮՌΛ

΋ͨΒ͢Α͏ʹܭը͞ΕΔ͜ͱ͸ඞવͱ͑ߟΔɽ�����������������������������������������

２ʣ�νʔϜҩ療ͱೝ̘ࣝͯ̚͠ͱֶੜ͸όσΟͰ͋Δ

ɹ̨̘̘ྟচ教育Ͱ͸̘̚ͱֶੜ͕νʔϜΛ૊Έɼ

ΫϥΠΞϯτͷհೖʹ͋ͨΔɽத઒̐ʣ͸͜ΕΛ҆શ

ʹ਍療ࢀՃ͢Δϧʔϧͱͯ͠ɼʮΫϦχΧϧɾόσΟ

γεςϜʯͱݺΜͰ͍ΔɽʮόσΟʯͱ͸εΫʔό

μΠϏϯάͰજਫ͢Δͱ͖ʹٛ຿෇͚ΒΕ͍ͯΔ 2

ਓ 1 ૊Ͱߦಈ͢Δ͜ͱΛ͢ࢦɽετϨεΛܰ͠ݮɼ

ॿ͕Ͱ͖ΔΑ͏ͳγٹ͸૬खʢόσΟʣͷʹ࣌ٸۓ

εςϜͰ͋Δɽ̨̘̘Ͱ͸ֶੜ͕̘̚ͱͱ΋ʹશͯ

ͷ業຿ʹɼ҆શ͕อো͞Εͨঢ়گͰࢀըͰ͖Δγε

ςϜͰ͋Δɽ

̏ʣ਍療ʹ͸ٕೳ୯ҐͰࢀՃ͢Δ

ɹ̨̘̘ྟܕচ教育Ͱ͸ʮड͚࣋ͪऀױʯͷଘࡏ͸

ͳ͍ɽֶੜ͸̘̚ͷ୲౰͢Δର৅ऀͷ਍療ʹॿखͱ

Ճ͠ͳ͕Βɼ̘̚ͷ൑அͷ΋ͱɼͰ͖ͦ͏ͳࢀͯ͠

ٕೳ͔Β࣮ફ͢Δɽٕೳ͸̧̢̤΍ྗےଌఆͷ΄͔ɼ

ϦεΫ؅ཧɼ̖ ̡̙ධՁɼ֤ छ࣏療ߦҝɼεϓϦϯτɾ

ࣗॿ۩作੡ͳͲɼ࣮ݱʹࡍ৔Ͱ͍ͯͬߦΔ಺༰ͰΑ

͍ɽ·ͨɼ਍療࿥ͷࡌه΍ΧϯϑΝϨϯεه࿥ͷه

ՄೳͰ͋Δɽݧ΋̘̚ͷ΋ͱͰҰ෦ମࡌ

ɹٕೳ୯ҐͰͷࢀՃͰ͸ର৅ऀશମΛଊ͑Δ͜ͱ͕

ग़དྷͳ͍ͷͰ͸ɼͱ͍͏ٙ໰΋ฉ͔ΕΔɽٕೳ୯Ґ

ͰࢀՃͱ͍ͬͯ΋ɼҰ࿈ͷର৅ऀʹ࣮ફ͞Εͨհೖ

ͷҰ෦࢝ऴ͸̘͔̚Βͷઆ໌΍ֶݟͰମ͕ݧͰ͖

ΔɽԾʹ͋Δ৔໘ͰݧܦͰ͖ͳ͔ٕͬͨೳ΋ɼผͷ

೔ʹ͢ݧܦΔ͜ͱ΋ՄೳͰ͋Γɼ࠷ऴతʹ͸ର৅ऀ

શମͷ̤̩࣮ફΛମ͢ݧΔ͜ͱʹͳΔɽ͞Βʹɼ̘

̚ͷશର৅ऀΛຖ೔܁Γฦͯ͠ମݧͰ͖Δػ会ͱͳ

ΔͨΊɼΑΓ࣮ફతͳ஌ࣝ΍ٕೳͷशಘʹͭͳ͕Δ

ͱ͑ߟΒΕΔɽ

̐ʣ教तํ法͸ஈ֊తʹਐΊΔ

ɹैདྷܕͷྟচ教育Ͱ͸教त法͕͍͋·͍Ͱɼ݁ہ

ɽҰํɼͨͬ͋ʹگओٛʹཔΒ͟ΔΛಘͳ͍ঢ়ݧܦ

̨̘̘Ͱ͸ݟ ɾֶ໛฿ɾ࣮ ͱ͍͏γεςϜͰɼ༷ʑࢪ

ͳٕೳΛमಘ͢ΔΑ͏ʹ഑ྀ͞Ε͍ͯΔɽϕςϥϯ

ͷ̘̚Ͱ͋Ε͹ֶੜͷೳྗΛۃݟΊରॲՄೳ͔΋͠

Εͳ͍͕ɼࡏݱ͸एखͷݧܦ年਺͕গͳ͍̘͕̚ଟ

͘ɼ教त法ʹ͍ͭͯ͸೰Έ͕ଟ͍ɽͦͷΑ͏ͳ৔߹

͸ֶݟɾ໛฿ɾ࣮ࢪͱ͍͏ྲྀΕͰɼशಘ͍ٕͤͨ͞

ೳΛ教त͢ΔͱΑ͍ํ޲΁͔͏͔޲΋͠Εͳ͍ɽࢲ

ͨͪ͸ීஈ͔ΒԿ͔෺ࣄΛश͏ͱ͖ɼʮฉ͍ͯʯʮݟ

ͯʯʮ΍ͬͯΈͯʯͱ͍͏͜ͱΛ͠ޡࡨߦࢼͳ͕Β

ʯ͸ʮ໛฿ʯɼͯݟʯɼʮֶݟΔɽʮฉ͍ͯʯ͸ʮ͍ͯͬߦ

ʮ΍ͬͯΈͯʯ͸ʮ࣮ࢪʯʹ૬౰͠ɼ̨̘̘ʹ͓͚

Δஈ֊తͳ教त法͸ɼಛʹಛघͳ教त法Ͱ͸ͳ͍͜

ͱ͕ཧղͰ͖Δɽ

̑ʣֶੜ͕Ͱ͖Δٕೳ͔Βମͤ͞ݧɼݧܦ஋Λ͋͛Δ

ɹ̨̘̘ྟܕচ教育Ͱ͸ݧܦ஋Λ্͛Δ͜ͱ͕େ੾

Ͱ͋ΔɽͰ͖ͳ͍ٕೳʹ͚ͩʹͩ͜ΘΒͣɼͰ͖Δ

ٕೳΛ̘̚ͷ൑அͰͨ͘͞Μͤ͞ݧܦΔ͜ͱ͕ඞཁ

Ͱ͋Δɽٕೳʹ͍ͭͯ͸ࠪݕ΍ධՁɼ࣏療ٕज़ʹ͜

ͩΘΔඞཁ͸ͳ͍ɽ

ɹචऀͷࢪઃ͸͕ऀױظੑٸ΄ͱΜͲͰ͋Δ͕ɼଟ

͘͸఺ణϧʔτ΍֤छϞχλʔɼ೘όϧʔϯΧςʔ

ςϧͳͲ૷ண͞Εͨঢ়ଶ�Ͱ̤̩Λड͚͍ͯΔɽ࠲Ґ

࿅Ͱհॿྔ͕ଟ͍ΫϥΠΞϯτ΁ͷհ܇࿅΍Ҡ৐܇

ೖதʹɼϧʔτͷ੔ཧ΍؆୯ͳ਎ମհॿͳͲɼ͍Θ

ΏΔ࣏療ʹؔ࿈͢Δԉॿߦҝʹ͍ͭͯ͸ϦεΫΛ౿

·্͑ͨͰͤ͞ݧܦΔ͜ͱ͕Մೳͱ͑ߟΔɽ

̑ɽޙࠓのྟচ教育΁๬Ή͜ͱ

ɹ̨̘̘ྟܕচ教育͸ཆ੒ߍͱ࣮शࢪઃ͕ंͷ྆ྠ

ͱͳΓɼ͠ྗڠʹ͍ޓͳ͕ΒਐΊ͍ͯ͘͜ͱ͕ॏཁ

Ͱ͋Δɽίϯηϓτʹ΋ॻ͍ͨΑ͏ʹɼ̩̤ͪͨࢲ

ͷ࣮ફ͸શͯΫϥΠΞϯτʹؐ͞ݩΕΔɽྟচ教育
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γϯϙδ΢Ϝ

Δ͑ߟচ教育ͷํ法࿦Λྟ͚ͯ޲ʹଇվਖ਼نఆࢦ
ʙཆ੒ߍ教һͷཱ৔ΑΓ

খྛɹ࣏޾

ɹ2020 年͔Βͷ 1505 ཆ੒ࢦߍఆنଇվਖ਼Ͱ͸ɼ

༷ʑͳ఺͔Βཆ੒ߍͷ͋Γํ͕େ͖͘໰ΘΕΔͩΖ

͏ɽΘ͕ࠃʹ͓͚Δ作業療法࢜ͷཆ੒ͱ͸Ͳ͏͋Δ

΂͖͔ʁྟচ࣮शΛཆ੒教育ʹ͓͚Δ࠷΋ॏཁͳՊ

໨ͱͯ͠ଊ͑௚͢ɼ࠷దͳྟচ教育ͷํ法Λݕ౼ɾ

࣮ફɾ研究͢Δɼ౳ʑʹ͍ͭͯελʔτϥΠϯʹҙ

ཉతʹཱͬͯɼଟ͘ͷٞ࿦Λ͍ͨ͠ͱ͏ࢥɽࠓճɼ

ͦͷͨΊͷ࿩୊ఏࣔΛࢼΈ͍ͨɽ

̍ɽࢦ定規ଇվਖ਼ΛͲ͏ड͚ࢭΊΔ͔

ɹվਖ਼ͷৄ͍͠಺༰͸ผͱͯ͠ɼֶ಺教育ͷ఺Ͱ͸

ඞਢઐ໳Պ໨͕૿Ճ͞ΕɼՊ໨ؒͷؔ࿈ੑͰ͋ΔΧ

ϦΩϡϥϜϚοϓ͕ΑΓॏཁͱͳΔɽ·ͨྟচ࣮श

ͷධՁʹ͍ͭͯɼ࣮शલޙͷ04$&౳ධՁ࣮͕ࢪඞ

ਢͱͳΔɽྟচ࣮शͷ࣮ࢪʹؔͯ͠͸ɼ࣮शࢦಋऀ

ཁ͕݅͘͠ݫͳΓʢྟচݧܦ �年͔ͭࢦఆͷྟচ࣮

शࢦಋऀ研मΛडߨʣɼ஍Ҭ࣮श͕ඞਢͱͳΔͨΊɼ

࣮शࢪઃͷ֬อ͕େ͖ͳ໰୊ͱͳΔɽͦͯ͠਍療ࢀ

Ճ࣮ܕशΛϕʔεͱ͢Δ͜ͱʹͳΓɼͲͷΑ͏ʹ࣮

शࢦಋ͕ߦΘΕɼֶੜ͕ͲΜͳݧܦΛੵΜͰ͍Δ͔

Λཆ੒ߍͰ೺Ѳ͠ɼඞཁʹԠ࣮ͯ͡शΛվળ͢Δ͜

ͱʹ教һ͕ؔΘΔඞཁ͕͋Δɽ͜ΕΒʹද໘తʹର

Ԡ͢Δͷ͔ɼઌΛݟਾ͔͑ͯͬ͠Γٞ࿦ͯ͠ରԠ͢

Δ͔͕ �年౓ͷ੒൱Λ෼͚ΔͷͰ͸ͳ͍ͩΖ͏͔ɽ

۩ମతʹ͸ɼଥ౰ͳྟচ࣮शͱධՁγεςϜͷӡӦ

ઃ͕֬อͰ͖ΔɼֶੜΛ֬อͰࢪಓʹ৐Γ࣮शي͕

͖௿͍ୀֶ཰Λҡ࣋͢Δɼͦͯ͠ಛ৭͋Δཆ੒ͮߍ

͘Γ΍教һ͕ۈ຿͠ଓ͚͍ͨ教育ͮ͘ڥ؀Γ౳ʹܨ

͕Δͱ͑ߟΔɽ

ɹ͜ΕΒʹର͠ɼචऀ͕͜Ε·Ͱͷ͔ݧܦΒ͑ݴΔ

ͷ͸࣍ͷ͜ͱͰ͋ΔɽᾇΫϦχΧϧɾΫϥʔΫγο

ϓʢ$$4ʣશ໘ಋೖ΁ͷ଩͖Γɿ͜Ε͕ࡏݱචऀΒ

͕࣮ફ͢ΔֶՊͷཆ੒教育શମͷج൫ʹ͋Δɽᾈֶ

Պҙࢤͱͯ͠શһࢀՃɿֶՊ௕΍࣮श౷ׅऀͷϦʔ

μʔγοϓͱ教һؒͷٞ࿦͕ॏཁͰ͋Δɽᾉ࣮शࢪ

ઃ΁܁Γฦ͠ͷઆ໌ɿ࣮शࢪઃ਺͕૿͑ɼ࣮शͷ࣭

͖ͯ͡ײগͨ͠खͨ͑͝Λݮɼ໰୊΋্޲ʹ࣮͕֬

͍ͯΔɽᾊֶ಺࣮श੒੷൑ఆγεςϜΛಋೖɿ教һ

ͷ໾ׂ͕໌֬ͱͳΓ੒੷൑ఆํ法ʹֶ͍ͭͯՊ಺Ͱ

߹ҙ͕ಘΒΕ͍ͯΔɽ$$4ͷͮ͘͜جʹํ͑ߟͱͰɼ

ֶ಺教育ͱྟচ࣮श͕࿈ಈ͢Δ͜ͱ͕໨ʹ͑ݟɼࠓ

Έ͕ͩɼԿΛ͢Δ΂͖͔ੵࢁऔΓ૊Ή΂͖՝୊͸ޙ

໌֬ʹͳ͍ͬͯΔɽ

̎ɽֶ಺ઐ໳教育のݟ௚͠

ɹֶ಺Ͱͷઐ໳教育ͷݟ௚͠Λ͜ͷػ会ʹਤΔ͜ͱ

ͷ࣮ફ΋ɼৗʹΫϥΠΞϯτ͕࠶ͼ݈߁ͱ޾෱Λऔ

Γ໭͢ํ޲΁ͱ͏͔޲΂͖Ͱ͋Γɼݱঢ়Ͱ͸̨̘̘

Δɽ͑ߟচ教育͕ϕλʔͳํ法࿦ͱྟܕ

文献
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ʹ͍ͭͯ͸̏ͭͷ఺Λݕ౼͍ͨ͠ɽᾇը૾਍அֶ΍

作業療法؅ཧֶͷ৽ઃɿ࣬ױɾো֐ผͷॎׂΓ教育

͔Βɼ͍͔ʹ࣏療ˠϚωδϝϯτΛओ໨తͱͨ͠作

業療法Λ教͑Δ͔Λ࠶ฤ͢Δػ会ͱ͍ͨ͠ɽ࠷ॳ͔

Βଞ৬छͱͷڠ業ͷதͰ੒ཱ͢Δ作業療法Λࣔ͢ɽ

චऀ͕୲౰͍ͯ͠Δ 3年࣍ظޙͷੜߦ׆ҝ্޲Ϛω

δϝϯτΛ༻͍ͨԋश͸ɼՊ໨ԣஅతʹʮ作業療法

࣮ફϓϩηεʯΛֶͿ͜ͱΛ໨ඪʹ͍ͯ͠Δɽᾈྟ

চ࣮शલޙͷධՁɿ2018 年౓ΑΓɼ࣮शલ஌ࣝݧࢼ

Λߦࢼతʹಋೖ͠ɼຊߦࢪͷͨΊͷ՝୊ʢݧࢼલͷ

૯෮शͷํ࢓ͳͲʣ͕໌Β͔ͱͳͬͨɽ·ͨ04$&

Ͱ͸໘઀΍ਫ਼ਆՊྖҬͷ՝୊Λݕ౼͓ͯ͠Γɼಉ࣌

�ʢQPTU&$04ޙͷ࣮श੒੷൑ఆγεςϜʹ࣮शࡏݱʹ

04$&ʣΛͲ͏૊ΈೖΕΔ͔͕՝୊Ͱ͋Δɽᾉྟচ

࣮शͰͷֶͼํͷֶशɿֶशऀத৺ओٛͱ͍͏ࢹ఺

͔Βɼྟচ࣮शͰͷֶͼํɼݧܦͷํ࢓Λཧղͨ͠

্Ͱྟচ࣮शʹྟΉ͜ͱ͕ॏཁͰ͋Δɽࡏݱ΋ྟচ

࣮शಛ࿦Ͱʮྟচ࣮शͰͷֶͼํɿ$$4 ํࣜʯͷ

Δ͍ͯͬߦ΍νΣοΫϦετͷ෇͚ํͷԋशΛٛߨ

͕ɼΑΓ޻෉͕ඞཁͱ͍ͯ͑ߟΔɽ

̏ɽཆ੒ߍͱ࣮शࢪઃの࿈ܞΛਂΊΔ

ɹࠓճͷվਖ਼಺༰Ͱྟচ࣮शʹؔͯ͠ɼཆ੒ߍͱ࣮

शࢪઃͷ࿈ܞΛਂΊΔඞཁ͕ڧௐ͞Ε͍ͯΔɽචऀ

Β͕͜Ε·ͰऔΓ૊ΜͰ͖ͨͷ͸ɼᶃྟচ教育ऀ

ʢ$&ʣଧͪ߹Θͤ会ٞʹͯྖҬɾ୲౰教һผͰͷ෼

Պ会ͷ։࠵ɿ教һͱ $&ͷҙ׵ަݟɼᶄ৽ࢪنઃ΁

ͷ๚໰ɿେֶ͕࣮ࣔ͢श໨ඪ΍ࢦಋํ法ʢ$$4 ํࣜʣ

Λ௚઀આ໌ɼᶅ࣮शࢪઃ΁ͷग़લ研म会ɿ$$4 ํࣜ

ɼᶆ࣮शࢪ࣮͍ͯ޲ԋ会Λͪ͜Β͔Βग़ߨ͍ͯͭʹ

๚໰ͰͷίʔσΟωʔτɿ$&ͱҙࢦ͠׵ަݟಋํ

法ͷमਖ਼౳Λॿݴɼᶇ$$4 νΣοΫϦετ౳Λओͨ

Δ $&े਺໊ͱͱ΋ʹ作੒ɼᶈ $&༻ͷ̨̘̘ํࣜ

ΛೖΕͯྗʹࣄಋΨΠυϒοΫͷ作੒ɼͱ͍ͬͨࢦ

ɽ͖ͨͯͬߦ

ɹ·ͨ஍Ҭ࣮शʹ͍ͭͯ͸ɼֶՊͷ教育ํ਑ʹʮ஍

ҬϦϋϏϦςʔγϣϯ΁ͷ޲ࢤʯ͕͋Γɼ஍ҬͰ׆

༂Ͱ͖Δਓࡐͷ育੒ʹͭͳ͕Δ࣮शΛ໨͖ͯ͠ࢦ

ͨɽֶੜʹ͸ࣄલʹɼᶃපӃͰͷϦϋͱͷҧ͍ɼᶄ

ʮର৅ऀ΁ͷؔΘΓํʯʮఏ͍ͯ͠ڙΔαʔϏεʯ͍

ͣΕ͔Λ作業療法తͳࢹ఺͔ΒݟΔɼͱ͍͏ 2ͭͷ

՝୊Λ͓ࣔͯ͠Γɼ࣮शޙʹϨϙʔτͷఏग़ΛٻΊ

Δɽ՝୊Λࣔ͢͜ͱͰ࣮श໨తΛཧղ͠΍͘͢͢Δ

ૂ͍͕͋Δɽ஍Ҭ࣮शͷ $&͔ΒԿʹয఺Λ౰ͯͯ

࣮शΛ͔͏ߦͱ͍͏ٙ໰Λड͚ͯҎདྷɼঃʑʹ໌֬

ʹ͖͍ͯͯ͠Δɽ

ɹ͞ΒʹֶՊ͕ࣄ຿ہͱͳΓɼ201� 年ʹΫϦχΧ

ϧɾΫϥʔΫγοϓʹͮ͘ج作業療法ྟচ教育研究

会ʢ$$4�05 研究会ʣΛൃ଍ͤͨ͞ɽ2018 年ͷ 05

ֶ会ͷ会ظதʹ͸࣮श৘ใަ׵会Λ։͠࠵ɼશࠃͷ

ཆ੒ߍ教һͱ $&ͨͪͷ৘ใަ׵会Λ։͢࠵Δʹࢸ

Γɼ༷ʑͳ՝୊ʹ͍ͭͯޠΓ͋͏͜ͱ͕Ͱ͖ͨɽ͜

ͷاը͸第 2ճ໨΋࣮͍ͨ͠ࢪͱ͍ͯ͑ߟΔɽ

̐ɽ·ͱΊʹ୅͑ͯ

ɹ·ͱΊΔͱɼཆ੒ߍʵֶੜʵ࣮शࢪઃ͕૬ޓʹଚ

ॏ͠߹͏৬業教育ίϛϡχέʔγϣϯΛ作͍͖ͬͯ

͍ͨͱ͑ߟΔɽ

ɹཆ੒ߍʹ͸育੒͍ͨ͠作業療法࢜૾Λ໌֬ʹͯ͠

ධޙΊΒΕΔɽ۩ମతʹ͸ɼྟচ࣮शલٻ͕ࣄ͍͘

Ձʹͭͳ͕Δֶ಺教育࠶ฤ͕ςʔϚͱͳΔɽ

ɹֶੜʹ͸ɼ࣮शͰͷֶͼํɾଶ౓Λඋ͑Δٻ͕ࣄ

ΊΒΕΔɽνΣοΫํࣜͰͷݧܦঢ়گͷࣗݾධՁΛ

Δ͜ͱ͕ඞཁͰ͋Γɼ࣮श·Ͱʹଟ͘ͷ໰୊͢༺׆

ղֶܾܕश΍ڠಉֶशͱֶ͍ͬͨͼํΛ͓ͯ͠ݧܦ

͘ඞཁ͕͋Δɽ࣮ͦͯ͠शͰ͸ର৅ऀʹؔΘΒͤͯ

௖͚ΔͨΊͷ࣏療ऀʕ܎ؔऀױͷߏஙΛࣗΒҙࣝ͠

࣮ͯફ͢ΔΑ͏ʹͳΔٻ͕ࣄΊΒΕΔɽ

ɹ࣮शࢪઃʹ͸ɼཆ੒ߍͱڠಇͰ࣮श໨ඪɾํ਑Λ

ઃఆ͢ΔࣄʹؔΘͬͯ΄͍͠ɽͦͯ͠$$4ํࣜͰͷ

੒ܗ৔教育ʢ0+5ʣͱݱͱͨ͠ɼૅجಋํ法࿦Λࢦ

తධՁʢֶੜ͕Ͳ͜·ͰݧܦͰ͖͍ͯΔ͔ɼ͜ͷࢦ

ಋํ法͸༗ޮ͔ʣΛ࣮ફ͢Δ͜ͱΛٻΊ͍ͨɽ

ɹਖ਼ʹ࿈ܞ教育Ͱ͋Γɼ্ख͘ػೳ͢ΔࣄʹΑͬͯɼ

૬ޓʹ੒௕͢Δ͜ͱ͕ظ଴Ͱ͖Δɽ
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ɹ೔ຊ作業療法教育研究会ͱͯ͠ܧଓతʹऔΓ૊Μ

Ͱ͖ͨྟচ教育ͷ՝୊ʹؔͯ͠ɺ第 �2 ճ೔ຊ作業

療法ֶ会ʢ໊ݹ԰ʣͰຊηϛφʔΛ։͠࠵·ͨ͠ɻ

ηϛφʔͰ͸ֶੜͷྟচ࣮शऴྃ࣌఺Ͱͷ౸ୡ఺ʹ

ؔͯ͠ίϯϐςϯγʔͱͦͷධՁͷࢹ఺Ͱٞ࿦͢Δ

͜ͱΛ໨తͱ͠ɺมԽ͢Δྟচݱ৔ͷࡏΓํͱཆ੒

ͳ͕Βɺ作業療ྀ͠ߟଇͷվఆΛنఆࢦΔ͚͓ʹߍ

法ֶੜͷΑΓޮՌతͳྟচ࣮शͷ࣮ݱͷͨΊͷࢹ఺

ʹؔͯ͠ 3໊ͷํ͔Β࿩୊ఏڙΛ௖͖ɺٞ࿦ͤͯ͞

௖͖·ͨ͠ɻ

ɹ1൪໨ͷ࿩୊ఏऀڙ͸೔ຊ作業療法ڠ会ͷཱ৔Ͱ

作業療法࢜ཆ੒ࢪઃٴͼࢦఆنଇͷվఆʹؔΘΓͭ

ͭɺͦͷมԽΛྟྀͨ͠ߟচ࣮शͷΨΠυϥΠϯͱ

ྟচ࣮शͷखҾ͖ͷ作੒ʹਚྗ͞Εͨླ໦ઌੜΑΓ

ฏ੒ 32 年౓Ҏ߱ʹ։࢝͞ΕΔྟচ࣮शͷਐΊํͱ

ͦͷ੒ՌͷධՁʹ͓ؔͯ͠࿩Λ௖͖·ͨ͠ɻ

ɹೋਓ໨ͷεϐʔΧʔ͸ɺྟচ࣮शͷࢦಋ法ͱͯ͠

ΫϦχΧΫϥʔΫγοϓ$$4Λਪ঑ͯ͜͠ΒΕͨখ

ྛઌੜ͔Βɺͦͷ࣮श੒ՌΛίϯϐςϯγʔͷ֓೦

ಈ༷ߦ作੒͞Εͨྟচ࣮शʹ͓͚Δֶੜͷ͖ͮجʹ

ࣜͷνΣοΫϦετΛ༻͍ͳ͕Βֶੜͱཆ੒ߍɺ࣮

श教育ऀʢ$&ʣͷؒͰڞ௨ೝࣝΛ࣋ͯΔΑ͏ʹऔΓ

૊ΜͰདྷΒΕͨͦͷऔΓ૊ΈΛ͝঺հ௖͖ͳ͕Βɺ

౸ୡ໨ඪͷઃఆʹؔͯ͠͝ఏҊ௖͖·ͨ͠ɻ

ɹޙ࠷ʹաڈͷ೔ຊ作業療法教育ֶज़ू会ͷϫʔΫ

γϣοϓͰऔΓ্͖͛ͯͨΧφμͷίϯϐςϯγʔ

作業療法࢜ͷͨΊͷ࣮शධՁʢ$#'&�05ʣͮ͘جʹ

ΛञҪઌੜ͔Β͝঺հֶ͍͖ͨͩੜͷֶश੒ՌΛ൑

அ͢Δࢦඪ΍൑அج४ʹؔͯ͠ΧφμͷྫΛ͝ఏࣔ

௖͍·ͨ͠ɻ$#'&�05͸ઐ໳৬ͷ࣮ફతͳύϑΥʔ

Ϛϯεͷج൫ͱͳΔ஌ࣝɾٕज़ɺՁ஋ٴͼݸਓͷಛ

ੑʹؔͯ͠�ྖҬʹΘͨΔίϯϐςϯγʔʹ۠෼͠ɺ

ֶश໨ඪͷୡ੒ঢ়گΛ֬ೝͰ͖ΔΑΓ࣮ݱతͳධՁ

ΛؚΊ͝঺հ௖͖·ͨ͠ɻ༺׆ඪͰ͋Γɺͦͷࢦ

ɹຊηϛφʔͷૂ͍͸ۙ年ͷྟচ࣮शͷมԽΛ֬ೝ

͠ͳ͕Βɺ2020 年Ҏ߱ʹӡ༻͕։࢝͞ΕΔࢦఆنଇ

΍ֶੜͱࢦಋऀʢྟচ教育ऀʣͷؔ܎ͷࡏΓํ΍ର

৅ऀอޢʢແ֨ࢿ਍療ʣͷ؍఺Λͨ͑ߟର৅ऀͷํʑ

ͱͷֶੜͷؔΘΓํΛྀ͠ߟɺΑΓޮՌతͳྟচ࣮

शΛୡͤ͢ΔͨΊͷ教育ํ法ʢ$$4ɺ04$& ͳͲʣ

ͱͦͷࡍͷֶੜͷ౸ୡ఺Ͱ͋ΔίϯϐςϯγʔΛͲ

ͷΑ͏ʹఆΊ͍ͯ͘΂͖͔ʹؔͯٞ͠࿦͢Δ͜ͱͰ

ͨ͠ɻࣗࢲ਎͸͜ͷηϛφʔͷίʔσΟωʔλͱ͠

ͯ࿩୊Λ͝ఏํ͍͍ͨͩͨڙʑͷ೤͍͍ࢥΛड͚ͯ

໨తͱ͢Δٞ࿦ʹ͍ͨ͛ܨͱ͍ࢥ·͕ͨ͠ɺ࣌ؒௐ

੔͕͏·͍͔ͣ͘ɺे෼ͳٞ࿦ͷ࣌ؒΛ֬อͰ͖ͳ

͔ͬͨ͜ͱ͸൓ল఺ͱ͍ͭͭࢥ΋ɺࣔࠦʹ෋Ή৘ใ

Λ௖͚ͨ͜ͱʹँײਃ্͍͛ͨ͠ͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻ

ɹຊ研究会Ͱ͸Ҿ͖ଓֶ͖ੜ教育ʹ͓͚ΔޮՌతͳ

ྟচ࣮शͷ࣮ݱͷͨΊɺ৽ͨͳ৘ใΛఏ͠ڙͳ͕Β

ɻ͢·͍ͯ͑ߟ΋ٞ࿦ΛॏͶ͍͖͍ͯͨͱޙࠓ

ୈ �� ճ ೔ຊ作業療法ֶձ Ϟʔχϯάηϛφʔʢ�������� ໊ݹ԰ࡍࠃձٞ৔ʣ

มΘΓΏ͘ྟচ࣮शʹͲ͏Ԡ͑Δ͔
ʙ作業療法ֶੜͷίϯϐςϯγʔͱͦͷධՁʙ

ٱɹળ౻ࠤ

౦๺෱ࢱେֶ
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ɹʢҰࣾʣ೔ຊ作業療法࢜ڠ会Ͱ͸ɼֶߍཆ੒ࢪઃ

ଇͷվఆʹରԠ͢΂͘ɼྟচ࣮शͷΨΠυϥنఆࢦ

Πϯͷ作੒΍खҾ͖ͷվఆΛ͍ߦɼฏ੒ 32 年౓ೖ

ֶੜ͔ΒదԠ͞ΕΔ৽ͨͳྟচ࣮शͷਐΊํͱֶੜ

ධՁʹؔͯ͠४උ͍ͯ͠Δͱ͜ΖͰ͋Δɽ

ʲྟচ࣮शʹ͓͚Δֶੜの౸ୡ໨ඪ ɹr2018 年 3 月

31 ೔ʹʢҰࣾʣ೔ຊ作業療法࢜ڠ会ΑΓൃ͞ץΕͨ

作業療法ྟচ࣮शࢦ਑ʢ2018ʣɾ作業療法ྟচ࣮श

ͷखҾ ʢ͖2018ʣ1ʣʹΑΔͱɼྟ চ࣮शࢦಋऀͷࢦಋɾ

؂ಜͷ΋ͱͰɼయܕతͳো֐ಛੑΛఄ͢Δର৅ऀʹ

ରͯ͠ɼ作業療法࢜ͱͯ͠ͷɼᶃྙཧ؍΍جຊతଶ

౓Λ਎ʹ͚ͭΔɼᶄڐ༰͞ΕΔྟচٕೳΛ࣮ફͰ͖

Δɼᶅྟচ࣮शࢦಋऀͷ作業療法ͷྟচߟࢥաఔΛ

આ໌͠ɼ作業療法ͷܭըཱҊ͕Ͱ͖Δɼ͜ͱΛྟচ

࣮शʹ͓͚Δֶੜͷ౸ୡ໨ඪͱ͍ͯ͠Δɽ

ɹ͔͠͠ɼֶੜʹͱ֤ͬͯྖҬͷ౸ୡϨϕϧ͸ɼଔ

業࠷ʹ͙͢ޙऴஈ֊Ͱ͋Δઐ໳ՈͷϨϕϧʹ౸ୡ͢

Δͷ͸ࠔ೉Ͱ͋ΔͨΊɼ৘ҙྖҬͰ͸ʮ൓Ԡʯɼਫ਼

ਆӡಈྖҬͰ͸ʮίϯτϩʔϧʯɼೝ஌ྖҬͰ͸ʮղ

ऍ͢Δʯͷ֤ஈ֊Λ࣮शͰͷ౸ୡϨϕϧͱ͢Δʢਤ

̍ʣɽ͢ͳΘͪɼ৘ҙྖҬͷجຊతଶ౓Ͱ͸ɼ作業

療法΁ͷ୳究৺Λ΋ͬͯྟচʹࢀՃ͠ɼ࣮शࢦಋऀ

ͷద֨ͳݴಈ΍ද৘ɼ͖ͮؾɼͦΕΛࣗൃతʹߦಈ

ʹҠ͢͜ͱ͕Ͱ͖Δʮ൓ԠʯͰ͋Δɽਫ਼ਆӡಈྖҬ

ͷྟচٕೳͰ͸ɼ࣮शࢦಋऀΛϞσϧͱ͠ɼͦͷྟ

চٕೳͷਅ͕ࣅͰ͖൚ԽͰ͖Δʮίϯτϩʔϧʯͷ

͜ͱͰ͋Δɽೝ஌ྖҬͷྟচߟࢥաఔͰ͸ɼ࣮शࢦ

ಋऀͷྟচߟࢥΛཧղ͠આ໌Ͱ͖Δʮղऍʯʹ૬౰

͢Δ 2ʣɽ��

ɹ͜ΕΒجຊతଶ౓ɾྟচٕೳɾྟচߟࢥաఔͷम

ಘͷྲྀΕͱͯ͠͸ɼᶃֶੜ͕ྟচ࣮शࢦಋऀͷ͏ߦ

作業療法ʹ͍ͭͯղઆΛड͚ͳ͕Β͢࡯؍Δʮݟ

ֶʯɼᶄֶੜ͕ྟচ࣮शࢦಋऀͷ͏ߦ作業療法ʹͭ

ʮ໛฿ʯɼᶅֶੜ͏ߦʹࡍಋΛड͚ͳ͕Β࣮ࢦ͍ͯ

͕ྟচ࣮शࢦಋऀͷ͏ߦ作業療法ʹ͍ͭͯ؂ಜͷ

Լɼओମతʹ࣮͏ߦʹࡍʮ࣮ࢪʯͷॱʹमಘ͢Δͷ

Ԡ͡ʹگຊͰ͋Δ͕ɼֶੜͷೳྗɼର৅ऀͷঢ়ج͕

ͯɼলུͳ͍͠͸ॱং͕લ͢ޙΔ৔߹͕͋Δɽجຊ

తଶ౓ɾྟচٕೳɾྟচߟࢥաఔͷ֤ଆ໘͸ɼ8ׂ

ͷֶੜɾ作業療法͕࢜౸ୡͰ͖Δ͜ͱΛ૝ఆͯ͠ઃ

ఆ͢Δ͜ͱ͕๬·͍͠ɽͳ͓ɼجຊతଶ౓͸ଔલ·

Ͱʹશһͷֶੜ͕मಘ͢΂͖಺༰Ͱ͋Δ͕ɼྟচٕ

ೳͱྟচߟࢥաఔͷҰ෦͸ɼଔޙ教育Ͱमಘ͢΂͖

಺༰ΛؚΉɽ

ʲଔલଔޙの౸ୡ໨ඪ ɹr教育ͷաఔ͸ྟচͰٻΊΒ

ΕΔχʔζʹ͍ͨͮج໨ඪͷઃఆ͔Β࢝·ΓɼΧϦ

ΩϡϥϜͷઃܭɼ教育తհೖͷ࣮ͯͦ͠ࢪ౸ୡ౓ͷ

֬ೝʹऴΘΔɽҩֶ教育ίΞɾΧϦΩϡϥϜ 3ʣͰ

͸ɼଔલ͔Βଔޙ·ͰͷγʔϜϨεͳ教育Λݟਾ͑

ͨվగʹ͍ͭͯڧௐ͍ͯ͠Δ͕ɼ作業療法教育Ͱ

͸ɼະͩଔલ教育ͱͷҰ؏ͨ͠࿈ଓੑͷ͋Δγες

ϚςΟοΫͳଔޙ教育͕࣮͞ࢪΕ͍ͯͳ͍ɽࢦఆن

ଇͷվਖ਼ΛػܖʹɼʢҰࣾʣ೔ຊ作業療法࢜ڠ会͸ɼ

ଔલ͔Βଔޙ·ͰͷγʔϜϨεͳ教育ମܥɼ͢ͳΘ

ͪɼϞσϧɾίΞɾΧϦΩϡϥϜΛؚΜͩʮ作業療

法教育ΨΠυϥΠϯʯΛࣔ͠ɼแׅతͳ作業療法教

育Λߏங͢Δ༧ఆͰ͋ΔɽͦͷҰ෦Ͱ͋Δ作業療法

教育ʹ͓͚ΔଔલଔޙͷҰ؏ͨ͠౸ୡ໨ඪΛɼྟচ

ٕೳͱࢦಋٕೳʹ෼͚ͯਤ２ʹࣔͨ͠ɽͳ͓ɼ͜Ε

Βͷ֤ٕೳʹ͸ྟচߟࢥաఔؚ͕·Ε͍ͯΔɽଔલ

教育͸ɼઌʹड़΂ͨΑ͏ʹֶݟɼ໛฿ɼ࣮ࢪͷ 3ஈ

֊Ͱֶੜͷೳྗʹ߹Θͤͯɼ࣮शࢦಋऀͷࢦಋɾ؂

ಜͷԼͰ͢΂ͯͷྟচ࣮श͕ਐΊΒΕΔɽଔޙ教育

Ϟʔχϯάηϛφʔ

ྟচ࣮शʹ͓͚Δֶੜͷ౸ୡ໨ඪ

ླ໦ɹ࣏޹

ਤ̍ɹ֤ྖҬʹ͓͚Δ࣮श౸ୡϨϕϧͱઐ໳ՈϨϕϧ
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ͱͯ͠͸ɼ͜Ε͔Βͷྟচ࣮शࢦಋऀ͸໔ڐΛड͚

शߨఆ͞ΕͨࢦͰɼऀͨ͠ࣄैʹ年Ҏ্業຿̑ޙͨ

会Λडࢦʹޙͨ͠ߨಋͰ͖Δ͜ͱʹͳ͍ͬͯΔͨ

Ίɼͦͷஈ֊ʹਐΉ·Ͱͷ৽ਓ教育Λ֤ஈ֊ͷ౸ୡ

໨ඪͰࣔͨ͠ɽࣗ਎ͷྟচٕೳ͸ɼଔޙ 1 年໨͸ɼ

ͷঢ়ଶʹ߹ΘऀױಋΛड͚ͳ͕Βࢦɾݴಋऀͷॿࢦ

ͤͯͷ࣮ࢪɼଔ２ޙʙ̑年໨͸ɼࢦಋऀͷॿݴɾࢦ

ಋ͕ͳ͘ͱ΋ऀױͷঢ়ଶʹ߹Θ࣮ͤͯࢪͰ͖ΔϨϕ

ϧͱͨ͠ɽ·ͨɼଔޙ 2年໨ΑΓɼ৬һࢦಋ΋͘͠

͸ֶੜࢦಋͷิॿͱͯ͠ͷࢦಋٕೳΛࣔͨ͠ɽଔޙ

2ʙ 3 年໨͸ɼࢦಋऀͷॿݴɾࢦಋΛड͚ͳ͕Β෦

෼తʹʢֶੜɾʣ৬һࢦಋ͕࣮ࢪͰ͖Δࢦಋऀ४උ

ͷϨϕϧɼଔޙ �年໨͸ɼࢦಋऀͷॿݴɾࢦಋΛड

͚ͳ͕Βʢֶੜɾʣ৬һࢦಋ͕࣮ࢪͰ͖ΔϨϕϧɼ

ଔ̑ޙ年໨͸ɼࢦಋऀͷॿݴɾࢦಋ͕ͳ͘ͱ΋ʢֶ

ੜɾʣ৬һͷೳྗʹ߹Θͤͨࢦಋ͕࣮ࢪͰ͖ΔϨϕ

ϧͰɼࢦఆ͞Εͨྟচ࣮शࢦಋऀߨश会Λड͠ߨɼ

ཌ年͔Β࣮शࢦಋऀͱͯ͠ࢦಋͰ͖ΔϨϕϧ΁ͱ育

੒ͯ͠Ώ͘ɽ

ɹޙ࠷ʹɼඪ४Խ͞Εͨ教育໨ඪʹ౸ୡ͔ͨ͠൱͔

Λ൑ఆ͢ΔͨΊͷධՁͱͯ͠͸ɼ஌ࣝͷධՁʹద͠

ʢ$PNQVUFS�#BTFE�5FTUJOH��$#5ʣ΍ɼݧࢼ༺ڞͨ

ٕೳͷධՁʹదͨ͠؍٬తྟচٕೳݧࢼʢ0CKFDUJWF�

4USVDUVSFE�$MJOJDBM�&YBNJOBUJPO��04$&ʣ�ʣɼ࣮शத

ͷܗ੒తධՁʹదͨ͠ϧʔϒϦοΫධՁͷ։ൃ͕๬

·ΕΔɽ

文献
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ྟচ࣮शͷखҾ͖ʢ2018ʣɽʢҰɾࣾʣ೔ຊ作業療

法࢜ڠ会ɼ2018ɼQ�9
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ௐ੔ҕһ会ɾϞσϧɾίΞɾΧϦΩϡϥϜվగʹ
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ɹίϯϐςϯγʔ֓೦͸ଟ͘ͷઐ໳৬育੒ʹ͓͚Δ

ຊత֓೦ͱͯ͠ఆண͍ͯ͠Δɽಛఆͷઐ໳৬ͷ৬ج

業తಛੑΛද͓ͯ͠Γɼͦͷ৬業教育ʹ͓͚Δࢦ਑

ͱ͔ͯܽ͢͜͠ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ɽ作業療法ྖҬͰ΋ॾ

ͭʹͷ作業療法࢜ʢҎԼ05ʣͷಛੑࠃͰ͸ࣗࠃ֎

͍ͯίϯϐςϯγʔΛ༻͍͍ͯࣔͯ͠Δ͕ɼΘ͕ࠃ

Ͱ͸ணख͞Εͨͱ͜ΖͰ͋Δɽ

ɹຊ࿦Ͱ͸ɼΫϦχΧϧɾΫϥʔΫγοϓʢ$$4ʣ

ํࣜʹΑΔྟচ࣮शΛલఏͱͯ͠࿩Λ͢Δɽࠓճɼ

作業療法ͷྟচ࣮शʹίϯϐςϯγʔ֓೦ΛͲ͏༻

͍Δ͔ɼͦ͏ͨ͠ྟচ࣮शͰ͸ධՁ͸ͲͷΑ͏ʹߦ

͏͔ɼ࣋࿦Λड़΂ͯٞ࿦ͷҰ୺Λ୲͍͍ͨɽͨͩ͠

චऀͷ࣮ફ͍ͯ͠Δྟচ࣮श͸ɼྟচ࣮श໨ඪͷઃ

ఆ౳ʹ·ͩίϯϐςϯγʔ֓೦Λे෼ʹ੝ΓࠐΊͯ

͍Δஈ֊Ͱ͸ͳ͍ͨΊɼྟচ教育ʹ͓͚Δίϯϐς

ϯγʔ໘઀ͷ׆༻ʹ͍ͭͯड़΂Δ͜ͱͱ͢Δɽͳ͓ɼ

͜͜Ͱ͏ݴίϯϐςϯγʔ͸େֶ教育౳Ͱॏ͞ࢹΕ

ֶ͖ͯͨ࢜ྗ΍ࣾ会ਓྗૅجͷ育੒Λ໨ͨ͠ࢦίϯ

ϐςϯγʔɾϕʔεͷΧϦΩϡϥϜͰ͸ͳ͘ɼ۩ମ

తͳ作業療法࣮຿ͷίϯϐςϯγʔͷ͜ͱΛ͢ࢦɽ

̍ɽϦϋ؅ཧ৬ͱͯ͠のίϯϐςϯγʔ໘઀のݧܦ

ɹίϯϐςϯγʔͱ͸ʮ͋Δ৬຿౳ʹର͠ɼඪ४Α

Γ༏Εͨ੒ՌΛੜΈग़͢ݪҼͱͯؔ͠࿈͢Δݸਓͷ

ಛੑʯ1ʣΛ͢ࢦɽͦͷࡍɼߦಈͱͯ͠ݱΕΔͷ͸ʮε

Ωϧʯʮ஌ࣝʯ͕ͩɼͦͷཪ෇͚ͱͳ͍ͬͯΔͷ͸

ʮࣗݾΠϝʔδʯʮՁ஋؍ʯʮಛੑʯʮಈҼʯ౳Ͱ͋Δɽ

೉͕ͩɼεΩϧ΍஌ࣝ͸τϨʔχϯࠔ͸։ൃ͕ऀޙ

άͰ͖Δɽͦͯͦ͠ΕΒΛվળ͢Δ͜ͱͰɼ௚઀ม

ԽΛٴ΅͢͜ͱͷࠔ೉ͳࣗݾΠϝʔδ౳ʹ΋ಇ͖͔

͚͕ՄೳͰ͋Δɽͭ·Γίϯϐςϯγʔ͸τϨʔχ

ϯάͰվળͰ͖Δɽ࣍ʹίϯϐςϯγʔ໘઀ͱ͸ʮا

業ͷ࠾༻໘઀ʹ͓͍ͯɼ੒ՌΛੜΈग़͢ߦಈಛੑΛ

࣋ͬͨਓ͔Ͳ͏͔Λաڈͷߦಈ࣮ࣄΛฉ͘͜ͱͰɼ

໘઀ऀͷओ؍Ͱͳ͘ҰఆͷࢦඪͰ൑அͰ͖Δํ法ʯ1ʣ

ͱͯ͠޿·͍ͬͯΔɽචऀ͸පӃͷϦϋՊॴଐ௕ͷ

ίϯϐςϯγʔʹࡍ໘઀΍৬һ໘઀ͷ༺࠾ɼʹظ࣌

໘઀ΛࢼΈͨɽ年 �ճͷ৬һ໘઀ͷࡍ͸͜Εʹίʔ

νϯάΛ૊Έ߹Θͤͯ޻෉ͨ͠ɽ౰࣌༻͍ͨίϯϐ

ςϯγʔ͸؍٬తͳ΋ͷͰ͸ͳ͘චऀ͕ܾΊ߲ͨ໨

Ͱ͕͋ͬͨɼద༻͢ΔͱɼͦͷਓΛݟΔࢹ఺͕Ͱ͖ɼ

ຊਓ΋ண໨͢Δ఺͕෼͔Γқ͘ͳͬͨɽͦͷޙɼ1ɼ

2 年໨ 05ͷ࣮຿ঢ়گνΣοΫϦετΛଞͷऀݧܦ

ͱҰॹʹ作੒͠༻͍Δࣄʹൃలͤͨ͞ɽ

̎ɽ ઐ໳৬のίϯϐςϯγʔͱ͸Կ͔ɿ

ɹɹ&OUSZ -FWFM 05 のίϯϐςϯγʔ

ɹ05ͷίϯϐςϯγʔΛ͑ߟΔͨΊʹɼରਓԉॿ

৬ͷίϯϐςϯγʔͷಛ௃ΛͯݟΈΔɽʮର৅ऀͷ

։ൃʯʮରਓؔ܎ཧղʯʮΫϥΠΤϯτ޲ࢤʯͱ͍ͬ

ͨରਓؔ܎ʹؔ͢Δίϯϐςϯγʔɼʮηϧϑίϯ

τϩʔϧʯʮ৬業ҙࣝʯʮઐ໳తೳྗʯʮॊೈੑʯͱ͍ͬ

ԉऀࣗ਎ͷಛੑʹؔ͢Δίϯϐςϯγʔɼͦ͠ࢧͨ

ͯʮνʔϜϫʔΫͱڠௐʯ౳͕͋Δ 2ʣɽ

ɹ࣍ʹ 05ͷ &OUSZ�-FWFMʢ৽ਓϨϕϧʣίϯϐς

ϯγʔͱͯࣔ͠͞Ε͍ͯΔ΋ͷΛͯݟΈΔʢදʣɽ

͜Ε͸ΞΠϧϥϯυ05ڠ会ͷ΋ͷͰ͋Δɽʮϓϩ

ͱͯ͠ͷ࣮ફʯʮࢧԉͱఏڙͷ࣭ʯʮ教育ͱࣗൃܒݾʯ

ͷେ͖͘ 3ྖҬʹઃఆ͞Ε͍ͯΔɽରਓԉॿ৬ͱ͠

ͯͷجຊతͳ಺༰Λԡ্͑ͨ͞Ͱɼ05ͷઐ໳ੑΛ

Δɽ05ͷί͑ߟʹΔͱ͍͏ྲྀΕ͕Α͍Α͏͢౼ݕ

ϯϐςϯγʔΛݕ౼͢Δ͜ͱͰɼҰͭ͸教育໨ඪ΍

ΧϦΩϡϥϜͷ։ൃɼೋͭʹ͸ઐ໳৬ͱͯ͠ͷΩϟ

ϦΞ։ൃʹඇৗʹ༗༻ͱ͑ߟΒΕΔɽΘ͕ࠃͷ05

͸ݧܦΛੵΉ͜ͱͰͲͷΑ͏ͳΩϟϦΞ։ൃ͕Ͱ͖

Δͷ͔͕ෆ໌ྎͳͨΊʹɼকདྷੑ͕๡͍͠Ұ໘͕͋

Ϟʔχϯάηϛφʔ

ྟচ࣮शͷίϯϐςϯγʔͱͦͷධՁ
ʵྟচ教育ʹ͓͚Δίϯϐςϯγʔ໘઀ͷ׆༻ʵ

খྛɹ࣏޾

໨നେֶ�อ݈ҩ療ֶ෦�作業療法ֶՊ
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Δͱ͍ͯ͡ײΔɽՄࢹԽ͢Δ͜ͱͰ໾ཱͭɽ

̏ɽྟচ࣮शʹ͓͚Δίϯϐςϯγʔ໘઀の׆用

ɹචऀΒ͸ɼࡏݱҰਓͷֶੜΛ࣮शʹૹΓͩ͠ɼ࣮

शޙʹϑΥϩʔΞοϓ͢ΔྲྀΕΛਤͷΑ͏ʹͯ͑ߟ

࣮ફ͍ͯ͠Δɽਤͷӈଆͷ࿮಺͸࣮शલɼ࣮शதɼ

࣮शޙͰͷֶੜͷߦಈɾೝࣝͷฉ͖ํΛ͍ࣔͯ͠Δɽ

࣮शલʹ͸作業療法ʹؔ࿈ͨ͠Ͳ͏͍ͬͨݧܦΛର

৅ऀͱ͔͍͍ͨߦΛฉ͘ɽ͜ͷࡍʹ໘ஊγʔτΛ༻

ֶ͍ͯशऀ෼ੳͱ͍͏࣮शʹྟΉֶੜͷঢ়گΛଊ͑

ΔΑ͏ʹ͢Δɽ࣮शத͸ओମతͳֶͼ͕͍ͯ͑ߦΔ

͔ɼ$&ͱͷίϛϡχέʔγϣϯ͸ͲͷΑ͏͔ɼͦ

࣮ͯ͠शޙ͸࣮शΛ௨ͯ͠౒ྗͰ͖ͨ͜ͱɼΑ͘ܦ

ޙ՝୊ʹ͍ͭͯɼ࣮ͦͯ͠शͨͬ࢒Ͱ͖ͨ͜ͱɼݧ

ͷֶ಺՝୊Ͱ͋ΔྫࣄใࠂΛ௨ͯͦ͠ͷର৅ऀͷ作

業療法ΛͲͷΑ͏ʹଊ͔͑ͨʹ͍ͭͯ໘઀͢Δɽ͍

ͣΕ΋য఺Λ౰ͯΔͷ͸ɼͦͷ৔໘ͰԿΛ͔ͨ͑ߟɼ

Ͳ͏ߦಈ͔ͨ͠ʹ͍ͭͯͰ͋Δɽ

ɹ࣮शޙ໘઀ͷ࣮ྫࡍΛࣔ͢ɽ

ʵࠓճɼ͍Ζ͍Ζͳ͕ࣄঃʑʹͰ͖ΔΑ͏ʹͳͬͯ
͍ͨͱ͏ࢥɽͲͷΑ͏ʹͯ͠࠷ऴతʹ͜ͷ͞ऀױΜ
ͷ܇࿅ΛҰ௨ΓͰ͖ΔΑ͏ʹͳͬͨͷͩΖ͏͔ɽ
ʮ࠷ॳͷ͏ͪ͸ؔઅՄಈҬΛਤΔͱ͔$&ʹݴΘΕͯ
΍͍ͬͯ·ͨ͠ɽ$&ͷงғ͕ؾͲΜͲΜࣗ෼Ͱ΍ͬ
ͯɼͱ͍͏ͨͬͩ͡ײͷͰɼΑ͍ҙຯͰ์຀͞Εͯ
͍Δͨͬͩ͡ײɽݟுΒΕ͍ͯΔ͡ײ͸ͳͯ͘ɼઌ
ੜ΋๩͍͠ͷͰٯʹࣗ෼͕͔ͬ͠Γ͠ͳ͖Όͱͬࢥ
ͨɽͣͬͱ෇͖͖ͬΓͩͬͨΒɼࣗ෼͸ͨͿΜҰา
Ҿ͍ͨͱ͜ΖͰ΍͍ͬͯͨͱ͏ࢥʯ
ɹ࣮शશମΛৼΓฦΓɼड͚ͨࢦಋͱࣗ෼ͷมԽΛ

ৼΓฦͬͨ෦෼Ͱ͋Δ �ʣɽ教һ͸ɼ͜ͷֶੜʹ͍ͭ

ͯ೺Ѳ͍ͯͨ͠ߦಈ಺༰΍ࢦಋͷ༷ࢠʹ͍ͭͯͷه

࿥Λ֬ೝ͠ͳ͕Βɼֶੜͱࠓʹڞճͷֶݧܦश಺༰

ΛਂΊ͓ͯΓɼݧܦͷޠݴԽΛਤ͍ͬͯΔɽ

̐ɽίϯϐςϯγʔΛ用͍࣮ͨशධՁΛ͏ߦҙٛ

ɹޙࠓɼ਍療ࢀՃ࣮ܕशʹҠ͢ߦΔաఔͰ͏͖ىΔ

໰୊ͱͯ͠ɼ$$4 ํࣜͷํ法͚͕ͩண໨͞Εɼֶੜ

ͷ࣮श͕ݧܦͲͷΑ͏ʹมΘ͍ͬͯΔ͔Λଊ͑ΒΕ

ͳ͍ͱ༧ଌ͢ΔɽͦΕ͸࣮श໨ඪ͕ߦಈมԽΛ໌֬

ʹදͨ͠΋ͷͱͳ͓ͬͯΒͣɼ$&ʹڞ༗͞Ε͍ͯ

ͳ͍ͨΊʹੜ͡Δɽଊ͑ΔͨΊͷ࿮૊Έ͕ͳ͍ͱ໨

ඪͱࡏݱͷࠩΛࣔ͢͜ͱ͕ࠔ೉ͱͳΓɼ༗ޮͳධՁ

͕Ͱ͖ͳ͍ɽͦΕ͸ීஈͷ࣮शࢦಋʹӨ͠ڹɼֶੜ

΁ͷίϝϯτ͸ͦͷ৔ݶΓͱͳΓɼμϝग़͠ʹͳΓ

͕ͪͰ͋ΔɽઌΛࣔͨ͠ࢦಋʹͳΒͳ͍ɽΑ͘ݟΒ

ΕΔͷ͸ɼ༏लֶੜΛ͞Βʹ৳͹͢ํ法΍ɼࠔ೉ֶ

ੜΛ৳͹͢ํ法͕෼͔Βͳ͍ͱ͔ɼֶݟ͹͔Γʹͳ

Δঢ়ଶͰ͋ΔɽίϯϐςϯγʔΛ༻͍ͯɼ৽ਓϨϕ

ϧʹͭͳ͕Δ࣮श໨ඪΛઃఆ͢Δ͜ͱͱɼύϑΥʔ

ϚϯεධՁΛϧʔϒϦοΫʹΑͬͯ͜͏ߦͱͰɼ਍

療ࢀՃ࣮ܕश͸ՄೳͱͳΔɽ

̑ɽ݁ޠ

ɹίϯϐςϯγʔ֓೦͸ɼ05ͷ৬業తઐ໳ੑΛࣔ
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elderly clients in Japan

ɹɹ঵̍ʣɾਆอɹ༸ฏ２ʣɾᜊ౻ɹ༎थ̏ʣࢁؙ

4IP�."36:"."ɾ:PIFJ�+*/#0ɾ:VLJ�4"*50

ཁࢫɿຊ研究ͷ໨త͸ɼऀྸߴʹର͢Δएख作業療法࢜ͷ෺ޠతϦʔζχϯά࢖༻࣌ͷݧܦͱͦͷࠔ೉͞ͷ
಺࣮Λ༧උతʹௐࠪ͢Δ͜ͱͰ͋ΔɽྖظྸߴҬͰۈ຿͢Δएख作業療法࢜ �໊Λ研究ऀྗڠͱͯ͠ɼσʔ
λऩूʹϑΥʔΧεɾάϧʔϓɾΠϯλϏϡʔɼσʔλ෼ੳʹ͸ 4UFQ�GPS�$PEJOH�BOE�5IFPMPHZʢ4$"5ʣ
Λ࣮ͨ͠ࢪɽ݁Ռɼएख作業療法࢜͸ɼཆ੒ߍͰֶशͨ͠஌ࣝ΍ྟচݱ৔ͰͷֶशݧܦΛख͕͔Γͱ͍ͯ͠
ͨɽ·ͨɼ࣮ફ͔ڥ؀Βͷ෺ޠతϦʔζχϯά࢖༻ʹؔ͢Δଅਐɾ્֐ͷӨڹΛड͚ͭͭ΋ɼ෺ޠతϦʔζ
χϯάΛऔΓೖΕΔͨΊͷల։΍ڥ؀΁ͷରॲ౳ɼ࣮ࡍͷ05৔໘ͷͳ͔Ͱ޻෉Λͯ͠෺ޠతϦʔζχϯά
Λ࢖༻͍ͯͨ͠ɽ͞Βʹɼएख作業療法࢜͸෺ޠతϦʔζχϯά࢖༻͢Δࠔʹࡍ೉͞ͷݧܦͱ࣮ફͯ͠Έͯ
ͷखԠ͑ͷ࣮ײΛಘ͍ͯΔ͜ͱ͕ਪ͞࡯Εͨɽ
,FZXPSETɿϓϩϑΣογϣφϧϦʔζχϯάɼϑΥʔΧεɾάϧʔϓɾΠϯλϏϡʔɼ4UFQ�GPS�$PEJOH�

BOE�5IFPMPHZʢ4$"5ʣ

̍ʣভೆܚ育පӃ
4POBO�,FJJLV�)PTQJUBM
ਆಸ઒ݝ౻୔ࢢԕ౻ ��30
��30�&OEP
�'VKJTBXB�DJUZ
�,BOBHBXB�1SFGFDUVSF
�
+BQBO

２ʣכϲ࡚ϦϋϏϦςʔγϣϯઐ໳ֶߍ
$IJHBTBLJ�3FIBCJMJUBUJPO�$PMMFHF

̏ʣઋ୆੨༿ֶӃ୹ظେֶ
4FOEBJ�4FJZP�(BLVJO�$PMMFHF
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ͷࠔ೉͞ͷݧܦͷ಺࣮Λ༧උతʹௐࠪ͢Δ͜ͱͱ͢

Δɽຊ༧උ研究ʹଓ͘Ұ࿈ͷ研究ʹΑͬͯɼ/3࢖

༻ʹؔ͢Δएख053ͷࠔ೉͕͞ղ໌Ͱ͖Ε͹ɼए

ख053͕ /3Λ࢖༻͢Δࡍͷࠔ೉͞ʹର͢Δϝλ

ೝࣝ΍ղܾɾճආɼ教育ऀ͔Βͷࢦಋ΍ॿݴͷߟࢀ

ʹͳΔՄೳੑ͕͋Δɽ�

ɹͳ͓ɼຊ研究Ͱ͸ྟচݧܦ �年໨ະຬͷ053Λ

एख 053ͱૢ作తʹఆٛ͢Δɽͦͷཧ༝͸ɼ೔ຊ

作業療法࢜会Ͱੜ֔教育ૅج研ममྃͷ໨҆Λྟচ

�年໨ఔ౓ �ʣͱ͍ͯ͠ΔͨΊͰ͋Δɽ�

方法 

̍ɽ研究σβΠϯ

ɹຊ研究Ͱ͸ɼएख053ͷ ͷ಺࣮ݧܦͷ༺࢖3/

Λ໌Β͔ʹ͢Δͱ͍͏ࢹ఺͔Β࣭తهड़తํ法Λ༻

͍ͨɽͳ͓ɼຊ研究Ͱ͸ϔϧγϯΩએ͖ͮجʹݴɼ

研究ऀྗڠͳΒͼʹ研究ऀྗڠͷॴଐ௕ɼ·ͨ͸ࢪ

ઃ௕ʹର͠ɼจॻΛ༻͍ͯݸਓ৘ใͷอޢ΍研究ࢀ

Ճʹ൐͏རӹɾෆརӹɼࣗ༝ҙࢥʹΑΔಉҙͱಉҙ

ఫճͷࣗ༝౳ͷ研究܎ʹྗڠΔઆ໌Λ͍ߦɼ研究ڠ

ྗͷঝ୚Λಘͨɽ

̎ɽ研究ऀྗڠ

ɹ研究ऀྗڠͷநग़ํ法͸ɼ߹໨తతநग़法Λ༻͍

ͨɽแؚج४ͱͯ͠ɼʢBʣ053 ͷݧܦ年਺͕ � 年

ະຬͰ͋Γɼ͔ͭɼʢCʣؔ౦ΤϦΞͷྖظྸߴҬͷ

පӃ·ͨ͸ࢪઃʹۈ຿͍ͯ͠Δऀͱͨ͠ɽऀྗڠͷ

ืूํ法͸ۙྡࢪઃͷ05෦໳௕Ѽͯʹ F�NBJM Ͱ研

究ྗڠͷืूΛͨͬߦɽͳ͓ɼ研究ऀྗڠ͸σʔλ

ऩूʹઌཱͬͯɼච಄චऀʹΑΔ/3ʹؔ͢Δٛߨ

Λड͚ɼ/3ʹؔ͢ΔҰఆͷૅج஌ࣝΛ༗͍ͯ͠Δɽ

౳Ͱ教育͞ߍ3Λཆ੒/͕ऀྗڠ͸ɼ研究ٛߨ3/

Ε͍ͯͳ͍Մೳੑɼ͓Αͼɼ෺ޠతϦʔζχϯάΛ

҉໧తʹߦͳ͍ͬͯΔՄೳੑ͕͋Δ͜ͱ͔Β࣮͠ࢪ

ͨɽٛߨ͸ɼʮϓϩϑΣογϣφϧϦʔζχϯάͷ

ؔ͢ʹత஌ࣝૅجʯɾʮ/3ͱ͸Կ͔ʯͱ͍ͬͨܕྨ

Δ 20 ෼ఔ౓ͷ಺༰Ͱ͋ͬͨɽ研究ऀྗڠͷଐੑ͸

ද 2ʹࣔ͢ɽɹ

̏ɽσʔλऩू方法

ɹຊ研究Ͱ͸ɼϑΥʔΧεɾάϧʔϓɾΠϯλϏϡʔ

ʢGPDVT�HSPVQ�JOUFSWJFXTɼҎԼɼ'(*ʣ�ʣΛར༻ͨ͠ɽ�

'(*͸ɼಛఆͷτϐοΫʹؔ͢ΔࢀՃऀͷཧղɼײ৘ɼ

ՃऀؒͷࢀΛҾ͖ग़͢͜ͱΛ໨తͱ͓ͯ͠Γɼߟࢥ

૬ޓ作༻ʹΑͬͯ๛͔ͰৄࡉͳσʔλΛఏ͢ڙΔͱ

ΘΕ͍ͯΔݴ �ʣɽຊ研究Ͱ͸ɼएख053 ͷࠔ೉ͷ

ͳ࿩୊Λѻ͏ɽͦͷͨΊɼΑΓ๛ࡉͱ͍ͬͨણݧܦ

͔ͰৄࡉͳσʔλΛಘΔͨΊʹɼ研究ؒऀྗڠͷ૬

*)'作༻Λར༻Ͱ͖Δޓ Λ࠾༻ͨ͠ɽ'(* ͸ɼච಄

研究ऀ͕ϑΝγϦςʔλʔͱͳΓɼΠϯλϏϡʔɾ

ΨΠυʢද 3ʣΛ༻͍ͯɼ研究୅දऀͷॴଐ͢Δࢪ

ઃͷ会ٞࣨͰߦΘΕͨɽ·ͨ'(*σʔλ͸࿥Ի ʢ͠ੜ

σʔλɿ�� ෼ʣɼஞޠ࿥Խͨ͠ɽͳ͓ɼஞޠ࿥Խͷ

ϝϯόʔνΣοΫΛʹޙ 1ճ࣮ͨ͠ࢪɽ

ද̍ɹ෺ޠతϦʔζχϯάͷઆ໌ͱྫ

ද２ɹ研究ऀྗڠͷଐੑ
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̐ɽσʔλ෼ੳ方法

ɹຊ研究Ͱ͸ɼ4UFQT�GPS�$PEJOH�BOE�5IFPMPHZʢҎԼɼ

4$"5ʣͱ͍͏෼ੳख法Λ༻͍ͨɽ4$"5͸ݶΒΕͨ

࣭తσʔλͰখن໛ͳ࣭త研究ʹద͍ͯ͠Δ 8ʣɽ෼ੳ

͸ɼςΩετσʔλ͔ΒςʔϚΛੜ੒͢ΔͨΊͷ୤

จ຺Խͱɼऩू͞Εͨ৘ใΛཁ໿͢Δཧ࿦ߏஙͷͨ

Ίͷཧ࿦Խͷ 2ͭͷεςοϓ͔Β੒Δ 8ʣɽຊ研究Ͱ

͸研究໨తʹরΒͯ͠ɼʢBʣएख 053ͷऀྸߴ΁

ͷ/3ݧܦ༺࢖Λهड़ͨ͠ޙɼʢCʣएख 053 ܦ͕

೉͞ʹয఺Λ౰ͯͯ෼ੳͨ͠ɽࠔͷ࣌༺࢖Δ/3͢ݧ

ද �ʹ෼ੳྫΛࣔ͢ɽͳ͓ɼ෼ੳʹ͓͍ͯ 4$"5ͷ

研究ݧܦͷ͋Δڞಉ研究ऀ͔ΒదٓεʔύʔόΠζ

Λड͚ͨɽ·ͨɼΧςΰϦʔԽͷஈ֊Ͱ͸ɼ࣭త෼

ੳιϑτͱͯ͠."92%"2018ʢ7&3#* ࣾʣΛ࢖

༻ͨ͠ɽ

݁Ռ 

̍ɽߴ  ྸऀʹର͢Δएख作業療法࢜の෺ޠతϦʔζ

χϯά࢖用のݧܦ

ɹ෼ੳͷ݁Ռɼ� ΧςΰϦʔɼ18 αϒΧςΰϦʔɼ

129 ίʔυΛੜ੒͠ɼετʔϦʔϥΠϯͱͯ࣍͠ͷ

Α͏ʹهड़ͨ͠ʢԼઢ෦͸ΧςΰϦʔΛࣔ͢ʣɽද �

ද̏ɹΠϯλϏϡʔɾΨΠυ
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ʹࣔ͢Α͏ʹɼएख053 ͷ /3 Ͱߍ͸ɼཆ੒༺࢖

ֶशͨ͠஌ࣝ΍ྟচݱ৔ͰͷֶशݧܦΛख͕͔Γͱ

͍ͯͨ͠ʢཆ੒ߍ教һͷӨڹɼत業Ͱͷֶशݧܦɼ

ଔޙͷྟচతͳֶͼ౳ʣɽͦͯ͠ɼएख053͸ɼͦ

ΕͧΕͷ࣮ࡍͷ05৔໘ͷͳ͔Ͱͷ޻෉Λͯ͠/3

Λ࢖༻͍ͯͨ͠ʢ/3 ͷඞཁੑͷೝࣝͱऔΓೖΕ

ΔͨΊͷ޻෉౳ʣɽ·ͨɼएख053 ͷ /3 ͸ɼ༺࢖

05ͷ࣮ફ͔ڥ؀Βͷଅਐ͋Δ͍͸્֐ͷӨڹΛड

͚͍ͯͨʢ৬৔จԽ΍ଞ৬छͱͷ໾ׂ෼୲ͳͲʣɽ

ͦͯ͠ɼ/3࢖༻ͷ݁Ռͱͯ͠एख053͸ /3Λ࢖

༻͢Δࠔʹࡍ೉͞ͷݧܦͱ࣮ફͯ͠ΈͯͷखԠ͑ͷ

Λ͍࣋ͬͯͨɽײ࣮

̎ɽߴ  ྸऀʹର͢Δएख作業療法࢜の෺ޠతϦʔζ

χϯά࢖用࣌のࠔ೉͞

ɹएख053ͷ ͸࣍ͷΑݧܦ೉͞ͷࠔͷ࣌༺࢖3/

ड़ͨ͠ʢʪɹʫ͸αϒΧςΰϦʔΛࣔ͢ʣɽएهʹ͏

ख053͸ɼ͠ ͹͠͹ର৅ऀ͔ΒޠΒΕΔετʔϦʔ

ʹରͯ͠ද໘తͳཧղʹͱͲ·ͬͯ͠·͍ʪϥΠϑ

ετʔϦʔͷղऍʹର͢Δށ࿭͍ɾࠔ೉͞ʫΛ͡ײ

͍ͯͨɽ·ͨɼएख053͸ɼॏ౓ͷೝ஌঱ͷͨΊ

ʹ会࿩Λཱ֬͢Δ͜ͱ͕ࠔ೉ͳର৅ऀʹ/3Λద༻

͠Α͏ͱͯ͠ʪ/3ద༻ͷࣦഊʫΛ͍ͨͯ͠ݧܦɽ

·ͨɼएख053͕ର৅ऀͷ࿩ΛࢭΊΑ͏ͱ͢Δͱ

ର৅ऀౖ͕Δɼ͋Δ͍͸एख053͕࿩Λฉ͖͗͢

ΔͨΊʹ会࿩ϖʔεΛίϯτϩʔϧͰ͖ͳ͍౳ͷ

ʪର৅ऀʹৼΓճ͞ΕͯίϯτϩʔϧͰ͖ͳ͍ʫ͜

ͱΛ͍ͨͯ͠ݧܦɽଞํɼएख053͸ɼҰ෦ର৅

ද̐ɹ4UFQT�GPS�$PEJOH�BOE�5IFDMPHZʢ4$"5ʣͷ෼ੳͷྫࣔ
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ऀ͔Βਂ͘࿩Λฉ͜͏ͱ͢Δ͕ආ͚ΔΑ͏ʹରԠ͞

Εͯ͠·͍ʪର৅ऀͷετʔϦʔʹ͏·͘઀ۙͰ͖

ͳ͍ʫ͜ͱΛ͍ͨͯ͠ݧܦɽ͞Βʹɼ/3ʹର͢Δ

Ձ஋͕௿͍৬৔จԽʹ͓͚Δएख053͸ʪ/3࢖༻

ͱ࣮ફڥ؀ͱͷରཱঢ়گʫΛ͍ͨͯ͡ײɽ·ͨɼए

ख053͸ԁ׈ʹϓϩάϥϜܭըΛ࣮ߦͰ͖ͳ͍͜

ͱ͕͋Γʪ/3࢖༻ͱ࣌ؒ؅ཧͱͷ׉౻ঢ়گʫΛܦ

ɽ͍ͨͯ͠ݧ

࡯ߟ

ɹຊ研究Ͱ͸ɼएख053 ͷ /3 ࢖ɼ͍ͯͭʹ༺࢖

༻͢ΔࡍͷखԠ͑ͷ࣮ײΑΓ΋ଟ͘ͷࠔ೉͞ͷ࣮ײ

ʹؔ͢ΔαϒΧςΰϦʔ͕ੜ੒͞Εͨɽྟচͷࠔ೉

͞ͷݧܦΛػܖͱͨ͠ৼΓฦΓΛϦϑϨΫγϣϯͱ

͍͍ɼϦϑϨΫγϣϯ͸ઐ໳৬ͱͯ͠ͷٕೳ্޲ʹ

ॏཁͩͱݴΘΕ͍ͯΔ 9ʣɽࠓճɼएख053͸ɼ/3

΍આ໌ͷඞ༺࢖΋ɼ/3ͭͭ͠ݧܦ೉͞Λࠔͷ༺࢖

ද̑ɹऀྸߴʹର͢Δएख作業療法࢜ͷ෺ޠతϦʔζχϯά࢖༻ͷݧܦ
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ཁੑΛೝࣝ͠ɼ࣮ફʹऔΓೖΕΔͨΊͷ޻෉Λͯ͠

͍ͨɽ·ͨɼ͔ڥ؀Βͷଅਐ΍્֐ͷӨڹΛೝࣝ͠

ͯରॲ͓ͯ͠Γɼ࣮ફΛվળ͠Α͏ͱ͍ͯͨ͠ͱਪ

ΒΑΓద੾ʹϦϑ͔ݧܦͨ͠༺࢖Ͱ͖Δɽ�/3Λ࡯

ϨΫγϣϯΛ͜͏ߦͱ͕Ͱ͖Ε͹ɼएख053͕͜

Ε·ͰҎ্ʹϓϩϑΣογϣφϧϦʔζχϯάٕೳ

ͷ্޲ʹͭͳ͛Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δͱ͑ߟΒΕΔɽઌߦ

研究Ͱ͸ϦϑϨΫγϣϯʹ͸ɼࣗݾධՁ͕ॏཁͰ͋

Δ͜ͱ͕஌ΒΕ͍ͯΔ 9ɼ10ʣɽͦͷͨΊɼޙࠓͷ՝୊

ͱͯ͠͸ɼएख053ͷ ʹ೉͞ࠔͷઆ໌΍༺࢖3/

ର͢ΔݪҼ෼ੳΛଅਐ͢ΔࣗݾධՁखஈͷݕ౼͕ඞ

ཁͩͱ͑ߟΒΕͨɽ

ɹࠓճ༻͍ͨ'(* ͸ؒऀྗڠͷ૬ޓ作༻͕ಇ͘΋ͷ

Ͱ͋Δɽࠓճͷ'(* Ͱ͸൱ఆతͳݧܦʹΑΓয఺Խ

͞Εͯৄࡉͳٞ࿦͕ల։͞ΕͨӨ͑ߟ͕ڹΒΕΔɽ

͜Εʹ͸ɼݧܦ年਺ͷӨڹ΋͑ߟΒΕΔɽࠓճͷڠ

ྗऀͷଟ͕͘ 1͔Β 3 年໨Ͱ͋ͬͨͨΊɼ/3࢖༻

ʹର͢Δଟ͘ͷࠔ೉͞Λ͍ͨͯ͡ײՄೳੑ͕͋Δɽ

ݧܦ͸ɼྟচޙࠓ 3年໨Ҏ্ͷएख053ͷ௥Ճͷ

σʔλऩूΛ͍ߦɼൺֱݕ౼Λ͢Δ͜ͱ͕ඞཁͰ͋

Δɽ�

文献 

̍ʣްੜ࿑ಇলɿฏ੒ 29 年౓൛ްੜ࿑ಇനॻ � ࣾ

会อোͱࡁܦ੒௕ �ɽ201�ɼIUUQT���XXX�NIMX�

HP�KQ�XQ�IBLVTZP�LPVTFJ�1��ʢऔಘ 2018�8�11ʣɽ

２ʣҰൠࣾஂ法ਓ೔ຊ作業療法࢜ڠ会ɿ೔ຊ作業療

法࢜ڠ会作業療法ͷఆٛɽ2018ɼIUUQ���XXX�KBPU�

PS�KQ�BCPVU�EFpOJUJPO�IUNM�ʢऔಘ 2018�8�11ʣɽ

̏ʣ4DIFMM�#"#ɼ4DIFMM� +ɿDMJOJDBM���QSPGFTTJPOBM�

SFBTPOJOH� JO� PDDVQBUJPOBM� UIFSBQZɽ2OE� FEɽ�

8PMUFST�,MVXFSɼ2018ɽ

̐ʣ$MBSLF�'ɼ;FNLF�3ʢࠤ౻߶༁ʣɿ作業Պֶ ��作

業తଘࡏͱͯ͠ͷਓؒͷ研究ɽྠࡾॻళɼQQ��0��

�30ɼ1999ɽ

̑ʣؙࢁ঵ɼਆอ༸ฏɼ௕୩ཾଠ࿠ɼখྛོ࢘ɿ਍

療ࢀՃܕͷ作業療法ྟচ࣮शʹ͓͚ΔϦϑϨΫ

γϣϯɾγʔτ࢖༻ͷࢼΈɽ೔ຊ作業療法教育研
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