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とるべきポジションの声明 
 災害は，⾃然的，技術的，社会的ハザードの範囲から⽣じる破壊的な出来事であり，その原因
の如何にかかわらず，保健システムに課題をもたらし，多⽅⾯からの対応を必要とする 1。災害は，
⾝体的・精神的健康に多くの後遺症をもたらす可能性があり，物的損害，移住，経済的損失をも
たらす。災害はまた，個⼈やコミュニティの⽇常⽣活における慣れ親しんだ有意義な活動への参
加を妨げ，多くの場合，社会経済的に脆弱な⼈々により⼤きな影響を与える 2。作業の中断は，⼈
間のニーズを満たし，⼈権を経験し，健康を維持するために必要な活動からの⼀時的な中断の場
合もあれば，⻑期化する場合もある。 
作業療法⼠は，⽇常⽣活で必要とされる，あるいは望まれる活動への参加能⼒を⾼めるために，

⼈々やコミュニティと協働する専⾨職である。このような作業参加は，リスクを管理し，個⼈と
集団の幸福（wellbeing）とレジリエンスを促進し，変化した⽣活環境の影響を軽減するために重
要な機能を果たす。 
 
作業療法にとってのポジションや問題の重要性についての声明 
 災害は，予防・軽減，準備，対応，リハビリテーション・リカバリーの各段階を含む管理サイ
クルを必要とする 3。作業療法⼠はすべての段階において，ミクロ（個⼈），メゾ（地域社会），マ
クロ（国家・国際）レベルで活動し 4，多くの場合，他の関係者や機関と協働する。 
• 予防・軽減活動は，リスクを回避・軽減し，作業参加に対する災害の悪影響を最⼩限に抑え

るものである。 
• 準備の構築は，コミュニティ構成員全員の作業ニーズに対応するための包括的な計画と政策

を確保することにより，災害を効果的に予測し，対応し，回復する能⼒を⾼める。 
• 対応には，健康と安全のために優先すべき作業ニーズを管理するための，災害時または災害

直後の⾏動が含まれる。 
• リハビリテーション・リカバリー活動では，個⼈，コミュニティ，社会の機能における⻑期

的な参加に取り組み，災害管理政策を主張する。 
緊急時や災害時に，強制的に⼈々が家を離れることは頻繁に起こることであり，そのため，⼈の
避難場所への移動に対処するための戦略は，災害管理サイクル全体に内在している。作業療法⼠
は，エンパワメント，参加機会の創出，社会政治的背景が作業エンゲージメントという⼈間のニ
ーズと権利を侵害する場合のコミュ ニティへの働きかけを通して，家を追われた⼈々の作業権の
充⾜を促進する。 
 
コミュニティや社会にとってのポジションの重要性についての声明 
 すべての⼈は，⼈間としてのニーズを満たし，⼈権を⾏使し，健康を維持するために必要な作
業機会を得る権利を有する 5。この権利は，資源の負荷や国家との関係，法的地位，公的領域にお
ける知名度や受容，⼈道⽀援への参加などを条件とするものではない。 



https://wfot.org/resources/occupational-therapy-and-disaster-management 
2024 年 3 ⽉ 吉川ひろみ訳 
管理サイクルのあらゆる段階における災害への対応戦略は，年齢，性⾃認，⾔語，⼈種，宗教的・
政治的所属，⽂化的アイデンティティ，能⼒，経済的地位などの要因による差別を受けることな
く，権利に基づき，公平で，パーソンセンタードであり，環境的に持続可能でなければならない。
このような戦略は，教育，アウトリーチ，アドボカシーによって⽀援されなければならず，ユニ
バーサルデザインの利⽤や，社会から周縁化され，資源不⾜の現場での的を絞った活動を通じて，
アクセシビリティを確保しなければならない。作業への参加は全ての⼈にとって不可⽋である。 
 
要約 
 作業療法⼠は，災害管理における⽇常活動への参加の重要性に重要な関⼼を寄せている。作業
的視点に⽴つことで，災害の起こりやすい地域や被災者は，⽣活や⽣計を守り，再建するために
より良いサービスを受けることができる。作業参加の改善は，⽣活の質と精神的健康を促進し，
⽣産性の向上とコミュニティのレジリエンスを可能にし，⼈々とコミュニティが災害の影響から
回復するのを助ける。 
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